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文前

春

答案在路上，

自由在风里。

风吹哪页读哪页，

花开何时看何时。



夏

一个人走路时，

是和地球的单独约会。



秋

山林不向四季起誓，

荣枯随缘。

海浪不和沙滩承诺，

遇合尽欢。



冬

追风赶月莫停留，

平芜尽处是春山。



编者按

一直非常羡慕一种女生，

能够10分钟快速出门，且随时光鲜亮丽的那种，

我见识过她们的绝技，

化繁为简，抓大放小，画龙点睛，

从发型到妆容，以及衣服、配饰、包包，

都有快速上手公式，

这种美，让异性沦陷，同性赞赏。

于是想，

这种美丽魔法能用于“气质”吗？

那什么人显得有气质呢？

当她说清晨，不会只说清晨，

当她发自拍，也不会只发自拍，

对美景不会只说“好看”，对美食不会只说“好吃”，

而会说字字含香的好句子，

这大概就是“气自华”的秘钥吧。

于是，

这本适合所有女孩的气质提升速查手册就诞生了。

关于三餐、四季、父母、爱情，

关于快乐、遗憾、坚强、自由，

…………

每个人几乎每天都要面对的场景和情绪，

我们精选出20个，

从走心金句，到经典名句，到诗词摘抄，

由浅入深，快速进阶，

闲谈、见客、记录心情、发朋友圈……

总有一处用得着。

这种表达，有“技”可循，发挥稳定。

速查是为了轻松获得，



如果你因此遭受了认可、欣赏、夸奖、艳羡，

那都是你应该享有的。

愿可爱的你，

在字字句句中共鸣，在分分秒秒中快乐。

如果可以，我想祝你：

坐享其成，不劳而获，一步登天！



篇章一 三餐四季

关于清晨

清晨唤醒你的是什么？

好的运气从清晨开始，

愿你晨起有微笑，

笑里有幸福。

我喜欢向日葵，它开花的时候，

无论昨夜经历怎样的风雨，

当清晨的第一缕阳光来临时，

它还是会努力地抬起头向着阳光，

并一路坚强勇敢地追逐着阳光，

开出一片灿烂的金黄。

不求所有的日子，都泛着光，

只愿每一天，都承载着健康，

浸润着温暖。

别让那人生道路的挫折，

带走你的微笑和最初的梦想。

最长的路也有尽头，

最黑暗的夜晚也会迎接清晨。

你还很年轻，

将来你会遇见很多人，经历很多事，

得到很多，也会失去很多，

但无论如何，有两样东西，你绝不能丢，

一个叫良心，一个叫理想。

当你认为为时已晚的时候恰恰是最早的时候。

属于玫瑰的盛夏永远不会缺席。

人间的清晨是媚人的，可爱的，

这是真正的春晨。

◇显克微支《洪流》



身处井隅，心向璀璨。

◇王尔德《温特米尔夫人的扇子》

如果冬天来了，春天还会远吗？

◇雪莱《西风颂》

早上醒来时，特别想在床上躺一整天看书。

◇雷蒙德·卡佛《雨》

上帝送黎明来，是赐给所有人的。

◇塞万提斯

苟日新，日日新，又日新。

◇《礼记·大学》

苔花如米小，也学牡丹开。

◇袁枚《苔》

莫道桑榆晚，为霞尚满天。

◇刘禹锡《酬乐天咏老见示》

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。

◇陆游《游山西村》

浊气静天山，晨光照高阙。

◇杨广《饮马长城窟行》

清晨出门去，路与烟雾并。

◇明 袁凯《早出田所》

白露团甘子，清晨散马蹄。

◇唐 杜甫《白露》
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