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献给黛娜：一切的一切。
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在人类所有认知过程中，记忆力的作用应该是最根本的，而且其影
响力也是最大的。

——东尼·博赞 

这本书对记忆力这一人类身体机能进行了精彩的论述，同时也讲述
了福尔这位拥有普通记忆力的记者夺得美国记忆力锦标赛冠军的过程。
语言诙谐幽默，极富吸引力。

——丹·艾瑞里，

杜克大学行为经济学教授，

《怪诞行为学》作者 

这是一本非常精彩的书！乔舒亚·福尔创造了一种新的非小说文
体。它不仅是一本科学新闻类图书，也是一本探险故事书，同时还是一
本生动描写人类记忆力研究的成长小说。如果你想了解我们是如何记
忆、如何提高记忆力的，那就读这本书吧。

——乔纳·莱勒，《连线》杂志特约编辑，

《为什么大猩猩比专家高明》作者

乔舒亚·福尔向我们揭示了一个极少有人关注的事实：大脑可利用
的空间完全超出了我们的想象。《与爱因斯坦月球漫步》并不是一本指
导人们记忆人名或钥匙位置的手册，它探讨的是长期困扰人类的有关记
忆力的问题，同时提出了一个不太可能实现的设想：人类完全掌控自己
的大脑。

——斯蒂芬·法提斯，

6



《几秒钟的恐慌》作者 

他在写一本关于人类记忆力的书的时候，却研究了小鸡性别鉴定行
业，这样的作者你能不喜欢吗？福尔是一位魔术师，他的大脑充满活
力，他为我们带来了一丝清凉的微风。在阐释一个如此复杂的话题时，
他驾驭了如此多的人文学科知识，而且内容既诙谐幽默又充满原创性。
在读书的过程中，你甚至都意识不到自己到底吸收并理解了多少知识。
这本书的确是一个奇迹。

——玛丽·罗奇，

《打点行装去火星》作者
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公元前5世纪的一天，人们在一座坍塌的宴会厅废墟上费力地搜寻
着亲人的遗物——一枚戒指或者一双拖鞋，好辨认出亲人的遗体，然后
妥善地安葬。

几分钟前，希腊诗人西蒙尼戴斯站在这座宴会厅里，朗诵一首诗
歌，赞美色萨利的贵族斯科帕斯。朗诵过后，他刚坐到自己的座位上，
就有人拍了拍他的肩膀，说有两个人正在外面焦急地等他，要告诉他一
些事情。于是，他站起来向外走去。就在他的脚刚刚踏出门的那一刹
那，宴会厅的屋顶轰的一声塌了下来。一时间，大理石碎片四处乱飞，
灰尘弥漫。在这场灾难中，西蒙尼戴斯是唯一的幸存者。

西蒙尼戴斯看着眼前的一片瓦砾，几分钟之前的笑闹声仿佛还回荡
在耳边，转瞬之间却是一片死寂，烟尘滚滚。赶来救援的人们在废墟中
疯狂地挖掘着，挖出的尸体大多已血肉模糊，难以辨认。大家都不确定
被压在下面的人是谁。

就在这时，一件极不寻常的事情发生了，它足以永久性地改变人们
的记忆方式。西蒙尼戴斯站在废墟前，闭上眼睛，对身边的混乱充耳不
闻，在脑海中开始让时间倒流。他的眼前出现了这样的画面——成堆的
大理石碎块慢慢升起，还原成了一根根柱子；散乱的碎片在空中重新组
合起来；碎瓷片又还原成一只只盘碗；七零八散的木头碎片也重新变回
了桌子；宴客厅里的宾客们对即将到来的灾难毫不知情：斯科帕斯在桌
前大笑，坐在他对面的诗人把盘中剩下的菜肴裹在一片面包里，一位贵
族在傻乐。西蒙尼戴斯扭头看向窗户外面，两名信使正骑着马赶过来，
好像要告诉他什么重要的事情。

然后，他睁开眼睛，拉起一个个已近疯狂的搜寻者，小心地踩着瓦
砾，把他们带到亲人们生前所在的位置。
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传说，就在那一刻，记忆术诞生了。
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第1章　天才难觅

当时，我的脑海里持续浮现着这样一幅画面：享誉全球的胖子明星
多姆·德卢西（梅花5）很粗俗地往阿尔伯特·爱因斯坦的浓密白胡须（方
块3）上吐了一口浓痰（梅花9），然后又用标准的空手道功夫朝教皇本
笃十六世（方块6）的大腿根狠狠地踢了一脚（黑桃5）。而天王迈克尔
·杰克逊（红桃K）的行为则比这位胖子更古怪，他在一块黄黄的鲑鱼汉
堡（梅花K）上拉了一泡屎（梅花2），然后又朝着一只气球噗的一声
放了个屁（梅花Q），气球（黑桃6）就鼓起来了。矮小的雷亚·珀尔曼
正在和身高足有两米三的苏丹篮球明星马努特·波尔（梅花7）在一项国
会法案里（梅花3）寻欢作乐（从空间结构上看，这样的事情是不可能
发生的）。雷亚·珀尔曼曾在著名的美国连续剧《干杯》中饰演酒吧女
招待（黑桃Q），获得过4次艾美奖最佳女演员奖。

把这类不太雅观的戏剧性场面写下来，我可不感到骄傲。这样的画
面在我的脑海中持续上演着，直到我开始打量当时所处的环境。那样的
场面，我似乎是不可能经历到的。在我的左边，坐着一位叫莱姆·科利
的商业顾问，他留着胡子，来自弗吉尼亚州里士满，25岁，是美国记忆
力锦标赛（也称脑力锦标赛、记忆力大赛）的上届冠军。在我的右边，
是一台全国性有线电视网的摄像机，摄像机的镜头正对着我。而我的身
后则是上百位观众，台上还有两位电视评论员在为比赛做点评。我看不
到他们，他们也打扰不到我。其中一位评论员肯尼·莱斯是拳击节目的
资深讲解员，他衣着光鲜，但声音粗哑，听起来让人昏昏欲睡。面对台
上我们这群呆子，他有点儿语无伦次。另外一位是斯科特·海格伍德，
是美国四届记忆力锦标赛的冠军，被誉为美国记忆界的“球王贝利”。
这位化学工程师43岁，来自北卡罗来纳州费耶特维尔市。大厅角落里放
着一座外观极其华丽的奖杯，差不多和我那两岁的侄女一样高，不过看
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