


前言

这本书接下来将向大家施展“工作的魔

法”，25,000对亲子由此改变

在育儿时，你是否有过这些烦恼：

“我家孩子和别人家的孩子比起来真是笨手笨脚的，我看着就心

烦。”

“我想让孩子学会独立自主，可孩子不愿意自己一个人做，这是为

什么？”

“我家孩子这么静不下心来，也集中不了注意力，这不会都是我的

错吧？”

如果正在阅读这本书的你也有上面这些烦恼，何不试着给孩子安排

一些“工作”呢？这种“工作”可以有效地培养孩子的能力，而且能消除

家长的育儿烦恼。

看到这里，你是否感到不可思议呢？以前的你是不是觉得：

“工作什么的，不都是大人的事吗？”

但是，其实也有适合孩子们的“工作”。这些“工作”不仅会让孩子们

干劲满满、成就感十足，也会让他们的身心在这个过程中得到成长。

不过别担心，虽说是“工作”，但也不需要让孩子干什么复杂、特殊

的事。日常生活中的小事其实都可以成为孩子们宝贵的“工作”，比如给

植物浇浇水、在面包上涂果酱、给蔬菜削皮……
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那么，这些“工作”究竟是如何给孩子和父母带来积极变化的呢？

这也是本书接下来即将详细介绍的内容，简单地说就是，如果能够

通过给孩子们安排一些“工作”（身边小事）来满足他们内心“想要成

长！想要变强！”的本能诉求，那么孩子就不会因为该诉求未能得到满

足而任性哭闹；而且，“工作”还能够培养孩子独立完成、独立思考的能

力，激发他们的信心和动力。

同时，在目睹了孩子的成长后，大人们也能对自己的育儿方法更有

自信。这就是为什么“工作”会给亲子双方都带来积极影响。

这10年来，我持续定期举办面向婴幼儿父母的育儿讲座，从我所研

究的蒙台梭利教育法出发，向他们介绍如何“激发孩子的潜力和个性”。

目前，不仅是日本国内的家长，来自其他国家的许多父母也经常向

我咨询育儿问题。其实，过去的我在育儿方面也遇到过很多烦恼。

我曾经以为，孩子出生后，我能用源源不断的爱抚养其长大，但是

回过神来发现，自己每天都在对孩子发脾气，歇斯底里地喊着“为什么

要这么做！”“为什么听不懂我说的话！”。

即使想为自己的女儿做些什么，我也不知道具体该如何做，又忙得

没有时间，结果到头来什么都没做成，就这样白白地浪费了一天又一

天……

接下来书中将介绍的各种“工作”，正是经过我反复试验后诞生出

的育儿方法，目的就是以更轻松、更日常的简单活动来培养孩子的能

力。

除了蒙台梭利教育法，本书还介绍了运动成长思维和心理学本质等

各类相关理论，并用我与25,000对亲子接触后总结的经验加以佐证。

另外，这些“工作”既不仅是为了父母，也并非仅是为了孩子，而是
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这也是本书接下来即将详细介绍的内容，简单地说就是，如果能够

能

有

这10年来，我持续定期举办面向婴幼儿父母的育儿讲座，从我所研

目前，不仅是日本国内的家长，来自其他国家的许多父母也经常向

我曾经以为，孩子出生后，我能用源源不断的爱抚养其长大，但是

即使想为自己的女儿做些什么，我也不知道具体该如何做，又忙得

除了蒙台梭利教育法，本书还介绍了运动成长思维和心理学本质等

为了让父母和孩子在这个过程中一起获得幸福。

也就是说，“工作”的目的是让孩子在父母的关爱下成长，充分发挥

其个性才能；让父母在与孩子相处的过程中保持理性、不迷失自我，

轻松度过每一天——

这就是“工作”所要实现的目标。

一开始给孩子安排“工作”时，你也许会产生怀疑，不确定这样做究

竟是对是错。不过，如果坚持用“工作”的方式来培养孩子，我相信经过

一段时间后，他们一定会发生改变。孩子散发出的某些细微信号都可能

会告诉我们，变化正在发生。所以请不要错过这些小信号哦！这也同样

是长期、愉快地坚持这种育儿方法的秘诀。

不过，“工作”培养孩子能力的效果也许并不能在短期内观察到。因

此，我们有时也难免感到担心。但是，请相信，在孩子体内慢慢成长的

那些能力、播撒下的那些“种子”，总有一天会绽放出繁花朵朵。

所以，就让我们一边期待着孩子们会在何时开出何种颜色的花朵，

一边和孩子共同享受“工作”带来的乐趣吧。

蒙台梭利讲师 丘山亚未
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一段时间后，他们一定会发生改变。孩子散发出的某些细微信号都可能

会告诉我们，变化正在发生。所以请不要错过这些小信号哦！这也同样

此，我们有时也难免感到担心。但是，请相信，在孩子体内慢慢成长的

所以，就让我们一边期待着孩子们会在何时开出何种颜色的花朵，

蒙台梭利讲师 丘山亚未
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欢迎访问：电子书学习和下载网站（https://www.shgis.com）

文档名称：《5岁前的工作：让孩子爱上自己动手的蒙台梭利家庭实践法》丘山亚未.pdf

请登录 https://shgis.com/post/4895.html 下载完整文档。
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