


小时候就在想的事
【日】黑彻柳子

《小时候就在想的事》是《窗边的小豆豆》续篇，作者讲述了更多
小豆豆的故事，并回眸当年，发现越是小孩子，就越是拥有人类最珍
贵、最必要的东西。即便是一个五六岁的孩子，他的行为也是有理由
的；一个成年以后的所思所想、所作所为都能找到童年时期的根源。
适合阅读人群：中小学生、中小学教育工作者、家长。
本书是《窗边的小豆豆》的续篇。《窗边的小豆豆》是日本有史以来
销量最大的一本书，译成33种文字，已成为20世纪全球最有影响的作
品之一。2003年引入中国后引起越来越大的反响，接连受到《中国教
育报》、《中华读书报》、《新京报》、《北京晚报》等近百家媒体
高度评价，被新浪网和当当网联合评选为2003年度最有价值图书。迄
今，一直连续高居全国畅销书排行榜，《小时候就在想的事》讲述更
多小豆豆的故事，告诉我们：越是小孩子，就越是拥有人类最珍贵、
最必要的东西。
《小时候就在想的事》和《窗边的小豆豆》一样让人在笑声和感动中
深深思考：现代教育应当如何理解和发掘出每一个孩子的完美天性，
让他一生都生活在灿烂的阳光中。
读作品的前半部分如沐春风。小时候，会因自己的痊愈而为患同样疾
病的女孩的腿没有治好而感到抱歉，会因无法用图形块拼出三角形而
向宠物犬倾诉烦恼；一上台就会紧张，唱歌只能唱出头一个字“追
———”，“追———”。从作者身上，每个人都能找到自己小时候的影
子。成为大人，作者依然保存着心中的纯真。上电视采访节目时，因
机器狗灰灰的不听话而着急，为没有早点知道祖父与鲁迅先生是同级
学生感到遗憾……一切的一切，如同刚刚从箱底翻出来的老照片，让
人情不自禁地跟着回忆，微笑，感动。
下半本书的故事不免凝重了许多。还是同样干净的文字，却诉说着令
人心酸的故事，以及她长期作为联合国儿童基金会亲善大使的所到之
处的所见所感，地雷用可乐罐和果汁罐作为伪装，吸引孩子们去拉；
10岁或稍大的孩子就当了兵，开了枪，杀了人；失去双臂的少年梦想
着得到假肢，他以为这样抛弃他的父母就会领他回去；在墓地卖身的



女孩子，只开出6个尔顿的价格，这合成日元只有42日元，而这些只
是为了换取明天的食物……看到这些，作者不止一次地想起自己小时
候的事情：为了一根细细的烤鱿鱼而去车站送上前线的士兵们。“虽然
已经过去了60年，虽然只是这样一件事，但这已经成为我心中无法愈
合的伤痕。”这是作者发自内心的感叹。因为战争，因为仇恨，因为贫
穷，因为歧视，孩子们营养不良，被迫卖身，成为孤儿，在生存线上
挣扎。孩子们仍没有失去希望，仿佛是神灵给予他们的希望。“我们应
当为那些孩子建造一个能使他们幸福成长，自由自在地生活的社会。”
作者心灵的美好和善良，在此处一览无余。她的祝福，她的工作，超
越了国家的界限，为全人类的未来祈祷着，努力着。

目录
第一节
第二节
第三节
第四节
第五节
第六节
第七节
第八节
第九节
第十节

第一节

报纸上说，现在有很多小学一年级的小孩子，上课的时候不肯好好
地坐在书桌旁，总是到处晃来晃去。即便老师告诉他们“请坐下”，他
们也不肯听话，照样晃来晃去。我就是因为这个样子，刚上小学三个
月就被退学了。可是那时候只有我一个人是这副样子，而现在，孩子
们却都晃晃悠悠地跑到窗子之类的地方去了。我不知道现在的孩子晃
来晃去是出于什么理由，可是我自己那样做却是有理由的。即使是一



个６岁的孩子，她也是有自己的理由的。
  有的人会非常清晰地记着小时候的事情，也有的人想起儿时的事，
已是一片模糊了。我小时候发生了很多事情，让人没法不记得清清楚
楚的。所以，在我的记忆中，这件事那件事的，印象都极为鲜明。现
在看看五六岁的小孩子，觉得他们实在是非常幼小，不久之前还要用
尿布呢！可是回忆起当年的自己，却似乎确实已经有了自己的感知和
判断能力。我想，如果把自己小时候想的事写下来，对现在那些晃来
晃去的孩子，人们也许会大致了解到底是怎么回事了，因为毕竟我小
时候也是一个这样的孩子。这么想着，我决定写写看。所以，呈现在
这里的，并不是一个优秀孩子的思想，而是一个小学一年级就被退了
学的孩子所思考的事。
  在我满５岁之后，马上就要上一年级的时候，我的腿却出了问题。
一个忙碌的早晨，我快要去幼儿园的时候，我告诉妈妈：
  “昨晚睡觉的时候，我的腿疼。”
  妈妈正在准备早饭，一听这话立刻停住了手：
  “那可不得了！”
  妈妈又说：
  “我听说晚上睡觉的时候腿疼是很不好的，我们去医院吧！”
  我最讨厌的就是去医院了，慌忙说道：
  “我昨天翻跟头的时候摔了一下，所以腿才会疼的。”
  说着，我在妈妈面前蹦蹦跳跳给她看，又说：
  “现在已经不疼了。”
  可是妈妈却不肯听我这些借口。我不情愿地被妈妈拽到了医院。那
时候我家住在东京的洗足池附近，那是一个颇有来历的池子，传说日
莲上人曾经在那里洗过脚。所以当时去的医院属于附近的昭和医专
（即现在的昭和大学）。一位非常精神的男医生给我做了检查，然后
立刻对妈妈说：“是髋关节结核！”我还没明白是怎么回事，马上就被
放平躺好，转眼之间，从我的右脚脚趾一直到腰都被浸了黏糊糊的石
膏的绷带缠得紧紧的了。那就是石膏绷带。
  缠好绷带以后，医生一边说着“好办法！这可是好办法”，一边很柔和
地“啪啪”叩着我的腿。我本以为他们会立刻给我拿掉绷带，可没想到
我就那样住进了医院。不过，我还是第一次住院，发现了很多好玩的
事情，所以倒一点儿也不觉得有什么寂寞啊，苦闷啊。那时候，爸爸



妈妈已经从医生那里得知，我得的这种病，即便治愈了，以后也可能
需要拄着拐杖走路。可是我并不知道这些，仍是整天优哉游哉。我躺
在床上，眼睛只能往上看，每天读读书（那时候我已经认识了片假名
和平假名。虽然幼儿园并不要求孩子们拼命学习，但我自己很想看
书，而且当时所有的汉字旁边都标有平假名的注音，只要认识平假
名，就可以看懂很多书），或者把布娃娃放在胸口上，和娃娃们说话
玩。护士们都非常和气。不过医院的饭菜没有家里的好吃，我最讨厌
的是四四方方的炖高野豆腐。盘子里明明一点儿汁也没有，可是用筷
子一摁豆腐，就会“扑哧——”一声冒出茶色的汁来，我最讨厌这个
了。现在我已经非常喜欢吃高野豆腐了，可是那时候就是吃不惯。因
为我只能躺着，吃饭都是由护士或者妈妈喂，一见到高野豆腐，我总
要特意亲手拿筷子摁它一下，等汁“扑哧——”一声冒出来，想着“哎
呀，好讨厌”。这也许是对不喜欢的东西的好奇心吧！可是，当时的饭
菜中经常会有这种高野豆腐。
  在医院的生活就这样一天天地过去了。有一天，护士告诉我隔壁病
房里住着一个女孩子，生了和我同样的病，年纪也和我差不多。可
是，即便我知道了这件事，也没办法走过去看看她，只能想一想“哦，
是吗”罢了。
  可是，我那时运气实在是糟透了，当时我从右脚脚背、脚踝、小
腿、膝盖、大腿、整个腿肚子，一直到腰，都裹在已经变得硬邦邦的
石膏绷带里面，只有脚趾头露在外面。可就是这个时候，我染上了猩
红热。这是一种传染病，所以我的右腿还打着石膏，就被从昭和医专
送到了附近的传染病医院——荏原医院。猩红热就像蛇蜕皮一样，身
体的皮肤会脱落，如果严重的话，手上的皮肤就会像手套一样蜕下
来。这当然会非常痒。好不容易把这个病治好了，我又回到了昭和医
专，可是不久又染上了水痘。水痘也是一种传染病，我的右腿又绑得
直  
  直的，被再一次送到了荏原医院。出水痘的时候，身上痒得让人真
想哭。全身都痒得厉害，露在外面的部分还可以挠一挠勉强止痒，可
是裹在石膏里面的部分，完全伸不进手去挠，痒得实在难以忍受。我
隔着石膏敲打，还试图从腰或脚趾那里伸一个小棍子进去挠，但是伸
不进去，都没法解痒。后来还是爸爸想出了个主意，拿一根又薄又长
的尺子从石膏缝里伸进去，终于可以慢慢够到痒处的边上了。我拍手



大叫：“成功啦。”这也让我很感激爸爸，他整天忙着拉小提琴，却还
为了我而绞尽脑汁地想办法。可是尽管有了这个办法，还是有好多地
方够不到，比如膝盖后面啦，痒得让人无法忍受。但我没有哭闹，即
便痒得浑身哆嗦，我也拼命忍耐着，从来没有哭过。现在回想起来，
觉得挺让人佩服的，那时是因为我觉得护士和爸爸妈妈都尽了最大的
努力来照顾我，如果我还抱怨的话，那就太对不起他们了，所以自己
就努力地忍耐着。
  因为这两次生病，我好几次在医院进进出出，坐在小推车上，得以
偷偷地张望隔壁病房的情形。“和我生同一种病的那个女孩，究竟是什
么样子呢？”我看到了一个和我年纪相仿的女孩子，和我一样脸朝上躺
着，我还看见了她的脸。那是一个瓜子脸、梳着童花头、眉清目秀的
小姑娘。那个女孩子也看到了我。
  日子一天天过去，终于到拆石膏的日子了。只不过是几个月的时
间，裹在石膏中的右腿就变细了好多。而且，似乎我在这段时间里个
子长高了，我的左腿比石膏中的右腿要长不少。所以，我虽然能够站
起来，却不能行走。更严重的是，我甚至忘记了该怎么走路。
  出院之后，按照现在的说法，我立刻开始了康复训练。据说新宿有
一所名叫“名仓”的医院很不错，我每天都要去那里进行电疗。在我的
印象中，是从一个大箱子中弯弯曲曲地伸出好几根花花绿绿的软线，
像绳子一样，通过这些软线给腿通电理疗。另外，我也接受了按摩治
疗。
  后来，我去了汤河源温泉。我爸爸的母亲，也就是我的祖母，和一
个年轻的保姆一起陪着我去的。我很怕这位祖母。我们住在旅馆里，
不管我醒得有多么早，睁开眼睛的时候总是发现祖母已经把头发梳得
纹丝不乱，衣服穿得整整齐齐，正在读书呢。如果我哇哇地大声唱
歌，或者在榻榻米上翻腾打滚的话，祖母绝对不会训斥我“安静一
点”，而是会从书本上抬起眼来，静静地说：“我讨厌吵闹。”所以我无
计可施，只好蹑手蹑脚地行动，每天和祖母一起读书。祖母似乎并不
是讨厌小孩子，有一天她曾经给我看她头顶上一块秃掉的地方，那块
地方圆圆的，直径有３厘米长。祖母告诉我，那是因为过去“梳的是圆
发髻，总是把所有的头发在这里紧紧地挽成发髻，所以这里就成了现
在的样子”。祖母还说，现在她梳盘发的时候，都要精心地梳理以便遮
住那块秃的地方。从那以后，我试图比祖母早起来一回，在她梳头之



前看一看那块秃的地方，但总是失败，当我睁开眼睛的时候，祖母已
经在读书了。
  我们虽然住在旅馆里，但并没有去这个旅馆的温泉，而是去了附近
的一个据说非常有效的叫做“玛玛乃”的温泉。每天下午我都和保姆一
起过去。温泉那里聚集了很多受了烧伤、创伤以及患了各种疾病的
人，几乎都是成年人，很少见到小孩子。玛玛乃温泉有一个大大的浴
池，周围非常宽阔，能够容得下很多人躺在那里。浴池中的热水是茶
色的，站起来的时候，会觉得下面黏糊糊的，稍微有点吓人。有趣的
是，每个人手里都拿着一种大而细长的绿色叶子，把叶子在热水里浸
一下，然后躺下来，把叶子贴在身体的某个部位。这大概是草药吧？
有的老大爷拿着好几片叶子，也有阿姨在那儿，现在想来，应该是男
女混浴的吧。
  我旁边有一个男孩子，据说他是因为跳进了正在沸腾着的洗澡水
中，全身都被烫伤了。那个孩子在身上贴满了叶子，脸朝下躺着，一
开始我还以为他在玩捉迷藏的游戏呢。他看起来像是小学四年级学
生，我已经忘记了都和他说了些什么，只记得他是由妈妈陪着来的。
他妈妈对旁边的人说：“这孩子真是个冒失鬼！也不伸手去试试洗澡水
烫不烫，一下子就跳了进去。”那个男孩子从叶子底下争辩道：“可
是，澡盆没有盖子嘛！”但他的妈妈并不听他的辩解。
  我从那位妈妈那里得到了一片叶子。我珍重地把叶子蘸上热水，在
右腿的各个部分挪动着，同时学着那些上了年纪的大叔的样子，枕着
胳膊侧身躺着，一动也不动。有一个男人头上顶着一片叶子坐在那
里，不知道那样是要治疗什么地方。
  日子就这么一天天过去了，我的右腿很快地变长。（也许从医学角
度来说不是这么回事，可结果就是我的右腿和左腿一样长了，我想它
还是变长了吧。）我终于能够行走了。因为我并没有听过要拄拐杖之
类的说法，所以觉得会走了是很自然的。终于到了从汤河源回家的日
子了，我坐着当时还是很新奇的电力机车，在中午时分到达了品川车
站。看到爸爸和妈妈站在月台上，我连忙朝他们跑过去，想要跟他们
说说电力机车的事儿。跑到跟前一看，却发现爸爸妈妈都在哭，我不
禁大吃一惊，心中十分不安，是不是我做错了什么事？这时，爸爸抱
住我，说道：
  “豆豆助①！祝贺你！”



  我这才知道，爸爸并没有伤心，于是也高兴起来。直到很久以后我
才能理解，当时父母看到我一边喊着“爸爸！妈妈！”一边朝他们跑来
的身影，两个人喜出望外，可以说是喜极而泣。现在我能够想像，曾
被医生告知我可能需要拄拐杖才能行走的爸爸妈妈，当看到我奔跑的
样子时，心中该是多么欣喜啊！后来，据说医生还对妈妈说：“这简直
近乎奇迹，一万人中几乎只有一个人能够痊愈。”不过，５岁的我还不
能明白，当人高兴的时候原来也会哭。
  不久之后，我就要升入一年级了，有一天，我在家附近一个人优哉
游哉地走着，这时对面走过来一个拄着红色拐杖的小姑娘。红色的拐
杖很罕见，我就走近些想看清楚一点。和那个小姑娘目光相遇的那一
刻，我认出了她就是我隔壁病房里的那个小姑娘。小姑娘看到我的脸
之后，立刻盯着我的腿看。我不禁后退了几步，她一定也听人说过我
和她生了同样的病，我不愿意让她看到我不用拄拐杖就能走路。我们
默默地擦肩而过。
  看来那个小姑娘就住在我家附近，我走在路上的时候，经常会从对
面闪出红拐杖的影儿。每当我一见红拐杖，就急忙躲到岔路上，或者
钻进别人家的院子里，避开那个孩子。因为我想着，无论怎样都不能
让她看到我的腿。那副少见的红拐杖，也许是因为她家里人想使拐杖
看起来可爱一点，才替她用油漆涂成红色的吧。
  有一天，我和爸爸一起散步的时候，对面又影影绰绰地闪出了红拐
杖，我慌忙拉住爸爸，说道：
  “不行！不行！快点躲起来！”
  一边说着，我急急忙忙地要躲到岔道上去。爸爸很是惊讶，问道：
  “为什么？”
  我带着哭腔解释道：
  “我不能让那个孩子看到我的腿。因为，她的腿没有治好，我的腿却
好了。如果让她看到了，她就太可怜了！”
  爸爸听了我的解释，说道：
  “那么你过去和她说说话不是很好吗？不要老是这样躲着她，过去说
说话不是很好吗？”
  可是我不知道该怎么去和一个还不认识的女孩子说话。
  不久我就上了小学，去上学的方向和我散步的方向正好相反，所以
我再没有遇到那个女孩子。直到现在，我还一直想为什么当时没有像



爸爸说的那样，走到她的身边说一声“你好”，想来不禁很懊悔，也很
难过。那个女孩子绝对不会知道，我不想让她看到我的腿，所以一见
到红拐杖就躲起来。也许她会想，“那个孩子不在这里了啊。”那时
候，在我“不能让她看到我的腿”这个念头之中，可能已经隐隐地包含
了一些想法，虽然我自己当时并不清楚，那些想法也还没有成形。那
就是：有的孩子病治好了，有的孩子却没有治好；也许那个孩子没有
去名仓医院或者玛玛乃温泉吧；可能因为那是要花钱的，有的人去不
起；世上是有不公平的事情的；不能因为这样的事让别人伤心等等。
当然，关于钱的事情，我是稍晚一些时候才想到的。我并不觉得自己
是一个特别善良的孩子，可是，那个时候的５岁的孩子，大致会有这
样的想法。即使是现在，肯定也是一样的。我相信越是小孩子，就越
是拥有人类最珍贵、最必要的东西。而且，我也知道，随着孩子们慢
慢长大，那些东西才渐渐地失落了。

第二节

我就是这么一个孩子，其实我并不是多么聪明、懂事，实际上倒是
恰恰相反。那时候我正上幼儿园，最喜欢把剪刀放进嘴里，让它发出
“喀嚓喀嚓”的声音。现在回想起来，真不明白为什么要那样，可当时
却乐此不疲。老师们说“太危险了，别这样”，可我尽量让这个游戏不
怎么危险，所以满不在乎。可是有一天，园长老太太来到我身边，对
我说道：
  “你这么玩的话，不久就会把舌根弄断，舌头歪到一边，那就不能说
话了！你想，不会  
  说话了，你可不愿意那样吧？”
  我把手探进舌头下面摸摸看，果然，把舌头抬起来的时候，确实有
一条线一样的东西连着舌头。如果这个东西断了的话，也许舌头真的
会歪到一边呢。“要是不会说话了，那可不得了！”从那天开始，我再
也不往嘴里放剪刀了。园长老太太真不愧经验丰富，只用一回就把小
孩子说服了，实在是做得非常漂亮。
  幼儿园就在我家附近，不过放学的时候，却有一辆小小的校车把孩
子们一直送到家门口。下车的孩子会对车上的孩子们大声说：



  “我先走一步啦！花开啦！花开了我再来！哇！”
  一边说着，下了车的孩子会把一只手使劲张开，贴在鼻子那里，朝
大家招手。看起来那孩子似乎把花当成了鼻子① ，我们这些坐在车上
的孩子们也大声回答道：
  “再见三角形！再来啊，四方形！”
  当我把这些话写下来的时候，真不知道我们在说些什么。可是当时
说的时候觉得朗朗上口，我们都非常喜欢。大家不停地这样叫着、嚷
着，一个一个地都回家了。而且回家以后，说的肯定是“我啦啦回来
了”。就是把“我回来了”用“啦啦话”来说。这在当时非常流行，小学三
年级的学生就能够说得非常流利，可我那会儿还只会说一句“啦啦
话”。“啦啦话”就是在要说的话的第一个字后面加上“啦啦”就行了，可
是如果句子很长的话，就需要好好练习才能说出来。“舌啦啦头没啦啦
有了的话，不啦啦能说啦啦话了，别啦啦这样玩！”意思是：“舌头没
有了的话，不能说话了，别这样玩！”我第一次说着“我啦啦回来了”回
到家里的时候，妈妈丝毫没有吃惊，立刻说：“你啦啦回来了。”一定
是过去也流行过这种“啦啦话”吧！

第三节

 有一件事我永远忘不了。那是为了升入我家附近的一所小学，那一
天我参加了一场简单的考试。大约有５０个孩子来到教室里，被安排
坐到桌子旁边。每张桌子上都摆着五六块赛璐珞的图形块，有正方
形、三角形，还有的形状很是奇特。一位女老师说：
  “请把这些图形拼成一个大三角形！”
  我一看就觉得“好简单”，立刻动手拼了起来。可是，不知怎么回事，
总也拼不成三角形。一会儿三角形的斜边上凸出了正方形的一个角，
一会儿三角形的底边又不是直线了，反正无论怎么拼也拼不出来。
  老师说：
  “拼好了的人可以离开教室，可以回家去了！”
  不一会儿，先拼出三角形的孩子站了起来，得意扬扬地走出去了。
我前面位子上的孩子也站了起来，我看着这个孩子，心想：“我觉得自
己比他聪明，可是……真奇怪！”
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