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前言

《黄帝内经》简称《内经》，是我国现存最早的医学文献典籍，
历代医学著作都可以从中找寻自己的理论渊源。它不仅是一部珍贵的

医学著作，更是一部蕴含着中国生命哲学之宗的思想著作，其内容涉
及天文、历法、地理等多个方面。这部医书运用阴阳、五行、天人合
一的理论，对人体的解剖、生理、病理以及疾病的诊断、治疗与预防

作出了比较全面的阐述，确立了中医学独特的理论体系，对后世产生
了深远的影响。

《黄帝内经》包括《灵枢》和《素问》两部分，《灵枢》和《素

问》各八十一篇，为古代医家托轩辕黄帝之名而作。一般认为，《黄
帝内经》的主体部分应该是汇编成书于西汉时期，而其祖述蓝本，则
编成于战国后期。书中的记事方式与《论语》相似，采取一问一答的

方式。其内容是以黄帝、岐伯、雷公等人之间的对话、问答阐述病机
病理。同时，主张不治已病、而治未病，主张养生、摄生、益寿、延

年。书中的主导思想，也深受先秦经典的影响，其中《周易》里面的
阴阳学说，老子、庄子的道法自然学说，《尚书》里面的五行学说，
在《黄帝内经》中都有所体现。



《黄帝内经》把人体各个部分看成是一个有机的整体，人体的组
成是与天道万物相对应的。如书中提到：“余闻人之合于天道也，内有
五脏，以应五音、五色、五时、五味、五位也；外有六腑，以应六
律。六律建阴阳诸经而合之十二月、十二辰、十二节、十二经水、十
二时、十二经脉者，此五脏六腑之所以应天道。”人生活在大自然中，
当自然界发生变化时，人体也会随之发生变化。通常情况下，人体能
适应自然界的变化。一旦气候环境的变化过于迅速，人体没有办法适

应，不能做出适当的反应时，就会生病。这些虽然是初学者就应该掌
握的知识，但只有不断研究，才能精通这门理论。

本书在内容上，除了收录《黄帝内经》的原文外，为了便于读者

更好地理解古人的医学思想，我们还对原文进行了注释和翻译，并配
有直观的插图。此外，我们还对其内容做了延伸，如“关于《黄帝内
经》的基本常识”、“《黄帝内经》对人体、疾病、诊断的认识”、
“《黄帝内经》与经络腧穴”、“《黄帝内经》与中医理疗”、“《黄帝内
经》与养生”、“《黄帝内经》与食疗药膳、康复美容”，用浅显易懂的
白话让读者更深刻地了解《黄帝内经》以及相关知识。如今，按摩、

拔罐、针灸、食疗等健康的养生方法不仅被国人所接受，甚至还走向
了世界。



村医图

中国从古代便有了村医，他们在乡村为贫民百姓医治疾病，这
也是中国医学发展过程中的一部分。

《黄帝内经》中蕴含着博大精深的学问，读完这本书后，希望每

位读者都能够从中受益，从古人的医学著作中学到健康的生活方式。
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