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编者的话

南怀瑾先生是近年来享誉国内外，特别是华人读者中的文化大
师、国学大家。先生出身于世代书香门第，自幼饱读诗书，遍览经史
子集，为其终身学业打下了扎实的基础；而其一生从军、执教、经
商、游历、考察、讲学的人生经历又是不可复制的特殊经验，使得先
生对国学钻研精深，体认深刻，于中华传统文化之儒、道、佛皆有造
诣，更兼通诸子百家、诗词曲赋、天文历法、医学养生等等，对西方
文化亦有深刻体认，在中西文化界均为人敬重，堪称“一代宗师”。书
剑飘零大半生后，先生终于寻根问源回到故土，建立学堂，亲自讲解
传授，为弘扬、传承和复兴民族文化精华和人文精神不遗余力，其情
可感，其心可佩。

二十世纪八十年代初，南怀瑾先生在台北十方书院开始讲解《道
德经》，其中前二十六章的讲稿于一九八七年结集为《老子他说》在
台湾出版，旋即引起强烈的社会反响，成为南师的代表作之一。一九
九六年大陆出版了简体字版。二〇〇九年，《道德经》第二十七章至
八十一章讲稿在南先生的指导下全部完成，命名为《老子他说续
集》，蒙南怀瑾先生独家授权，二〇一〇年我社首次出版该书的简体
字版。由于《老子他说》与《老子他说续集》的推出时间前后间隔长
达二十多年，且由不同出版社出版，不免使读者产生版本上的混乱，
且影响读者对南师讲解《道德经》的整体理解。因此，此次经南先生
法定继承人独家授权出版《老子他说》，特遵照南先生生前的愿望，



将《老子他说》和《老子他说续集》合订为一集，命名为《老子他说
（初续合集）》，一则全其貌，二则便读者。

此外尚需特加说明的是，本版《老子他说》前二十六章与之前大
陆出版的简体字版有文字上的差异。我们遵循南师嘱托，在主持整理
工作的刘雨虹老师的指导下，根据其最早的《老子他说》底本进行了
重新整理，恢复了原本的真实风貌。

老子《道德经》，短短五千言，以“道”为核心，建构了独特而又
丰富的哲理体系。此一哲理体系，不仅是中国道家学派的核心，也是
整个中华文明的源头之一，与儒家学派等一起塑造了中国文化和中国
人的精神。两千多年来，古今中外对《老子》一书的解说不下七百余
种。不同于大多数研究者“依文释义”的解读方式，南怀瑾先生主张经
史相参、以经注经，将《老子》上、下经的篇章相互对照，以“知人论
世”的思想为指导，融会儒、释、道三家之学，将老子之玄妙深邃通过
一个个生动的历史故事向读者娓娓道来，有洞明深意、启迪智慧之
效；更向读者展示了一个真实鲜活、满怀忧国忧民之念的老人和智者
的形象。可以说，南怀瑾先生道家“全生保真”的生命哲学、儒家“经世
致用”的济世情怀和佛家“普度众生”的修持理念在本书中有着很好的体
现。

我社与南怀瑾先生结缘于太湖大学堂。出于对中华优秀传统文化
的共同认识和传扬中华文明的强烈社会责任感、紧迫感，承蒙南怀瑾
先生及其后人的信任和厚爱，独家授权，我社遵南师遗愿，陆续推出
南怀瑾先生作品的简体字版，其中既包括世有公论的著述，更有令人
期待的新说。对已在大陆出版过的简体字版作品，我们亦进行重新整
理和修订，力求贴近原讲原述，还原作品原貌。作为一代国学宗师，
南怀瑾先生“通古今之变，成一家之言”，毕生致力于民族振兴和改善
社会人心。我社深感于南先生的大爱之心，谨遵学术文化“百花齐放，



百家争鸣”之原则，牢记出版人的立场和使命，尽力将大师思想和著述
如实呈现读者。其妙法得失，还望读者自己领会。

南先生一生从发愿到功德圆满于前年中秋，殚精竭虑，矢志不
移，辛苦操劳，无怨无悔，诚如他的秘书马先生所说，南师是一个点
灯的人，他来这个世上，是希望点亮越来越多人的心灯。而我们要做
的就是点亮自己这盏灯，自然会照亮周围。这才是对他最好的怀念和
祭奠！

太湖茫茫，雁荡苍苍，大师云逝，百代留芳。书剑飘零，道德文
章，惠泽后世，桃李芬芳。

谨以此作为对大师的致敬！

东方出版社

二〇一四年七月
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