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二十一 排难解纷当六强

宗维侠见张无忌擒释圆音，举重若轻，不禁大为惊异，但

既已身在场中，岂能就此示弱退下？大声道：“姓曾的，你来

强行出头，到底受了何人指使？”张无忌道：“我只盼望六大

派和明教罢手言和，并无谁人指使在下。”宗维侠道：“哼，要

我们跟魔教罢手言和，难上加难。这姓殷的老贼欠了我三记

七伤拳，先让我打了再说。”说着捋起了衣袖。

张无忌道：“宗前辈开口七伤拳，闭口七伤拳，依晚辈之

见，宗前辈的七伤拳还没练得到家。人身五行，心属火、肺

属金、肾属水、脾属土、肝属木、再加上阴阳二气，一练七

伤，七者皆伤。这七伤拳的拳功每深一层，自身内脏便多受

一层损害，实则是先伤己，再伤敌。幸好宗前辈练这路拳法

的时日还不算太久，尚有救药。”

宗维侠听他这几句话，的的确确是“七伤拳谱”的总纲。

拳谱中谆谆告诫，若非内功练到气走诸穴、收发自如的境界，

万万不可练此拳术。但这门拳术是崆峒派镇山绝技，宗维侠

一到内功有成，便即试练，一练之下，立觉拳中威力无穷，既

经陷溺，便难以自休，早把拳谱总纲中的话抛诸脑后。何况

崆峒五老人人皆练，自己身居五老之次，焉可后人？这时听
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张无忌说起，才凛然一惊，问道：“你怎么又知道了？”

张无忌不答他的问话，却道：“宗前辈请试按肩头云门穴，

是否有轻微隐痛？云门穴属肺，那是肺脉伤了。你上臂青灵

穴是否时时麻痒难当？青灵穴属心，那是心脉伤了。你腿上

五里穴是否每逢阴雨，便即酸痛，五里穴属肝，那是肝脉伤

了。你越练下去，这些征象便越厉害，再练得八九年，不免

全身瘫痪。”

宗维侠凝神听着他的说话，额头上汗珠一滴滴的渗了出

来。原来张无忌经谢逊传授，精通七伤拳的拳理，再加他深

研医术，明白损伤经脉后的症状，说来竟丝毫不错。宗维侠

这几年身上确有这些毛病，只是病况非重，心底又暗自害怕，

一味的讳疾忌医，这时听他一一指出，不由得脸上变色，过

了良久，才道：“你……你怎么知道？”

张无忌淡淡一笑，说道：“晚辈略明医理，前辈若是信得

过时，待此间事情一了，晚辈可设法给你驱除这些病症。只

是七伤拳有害无益，不能再练。”

宗维侠强道：“七伤拳是我崆峒绝技，怎能说有害无益？

当年我掌门师祖木灵子以七伤拳威震天下，名扬四海，寿至

九十一岁，怎么说会伤害自身？你这不是胡说八道么？”

张无忌道：“木灵子前辈想必内功深湛，自然能练，不但

无害，反而强壮脏腑。依晚辈之见，宗前辈的内功如不到那

个境界，若要强练，只怕终归无用。”

宗维侠是崆峒名宿，虽知他所说的不无有理，但在各派

高手之前，被这少年指摘本派的镇山绝技无用，如何不恼？大

声喝道：“凭你也配说我崆峒绝技有用无用？你说无用，那就
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来试试。”张无忌淡淡一笑，说道：“七伤拳自是神妙精奥的

绝技，拳力刚中有柔，柔中有刚，七般拳劲各不相同，吞吐

闪烁，变幻百端，敌手委实难防难挡……”宗维侠听他赞誉

七伤拳的神妙，说来语语中肯，不禁脸露微笑，不住点头，却

听他继续说道：“……晚辈只是说内功修为倘若不到，那便练

之有害无益。”

周芷若躲在众师姊身后，侧身瞧着张无忌，见他脸上尚

带少年人的稚气，但勉强装作见多识广的老成模样，这般侃

侃而谈，教训崆峒五老中的二老宗维侠，不免显得有些可笑，

又不自禁的为他发愁。

崆峒派中年轻性躁的弟子听张无忌说话渐渐无礼，忍不

住便要开口呼叱，然见宗维侠容色严肃，对这少年的言语凝

神倾听，又都把冲到口边的叱骂声缩了回去。

宗维侠道：“依你说来，我的内功是还没到家了！”张无

忌道：“前辈的内功到家不到家，晚辈不敢妄言。不过前辈练

这七伤拳时既然伤了自身，那么不练也罢……”

他刚说到这里，忽听得身后一人暴喝：“二哥跟这小子罗

唆些甚么？他瞧不起咱们的七伤拳，便让他吃我一拳，尝尝

滋味。”那人声止拳到，出手既快且狠，呼呼风声，一拳对准

了张无忌背上的灵台穴直击而至。

张无忌明知身后有人来袭，却不理会，对宗维侠道：“宗

前辈……”

猛听得铁链呛当声响，抢出一人，娇声叱道：“你暗施偷

袭！”伸链往那人头上套去，正是小昭。那人左手一翻，格开

铁链，砰的一拳，已结结实实打在张无忌背上。这拳正中灵
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台穴，张无忌却似全无知觉，对小昭微笑道：“小昭，不用担

心，这样的七伤拳不会有好大用处。”小昭吁了口气，雪白的

脸转为晕红，低声道：“我倒忘了你已练……”说到这里，忙

即住口，拖着铁链退了开去。

张无忌转过身来，见偷袭之人是个大头瘦身的老者。这

人是崆峒五老中位居第四的常敬之。他一拳命中对方的要穴，

见张无忌浑如不觉，大感诧异，冲口而出：“你……你已练成

‘金刚不坏体’神功，那么是少林派的了？”张无忌道：“在下

不是少林派的弟子……”常敬之知道凡是护身神功，全仗一

股真气凝聚，一开口说话，真气即散，不等他住口，又出拳

打去，砰的一声，这一次是打在胸口。

张无忌笑道：“我原说‘七伤拳’若无内功根柢，并不管

用。你若不信，不妨再打一拳试试。”常敬之拳出如风，砰砰

接连两拳。这前后四拳，明明都打在对方身上，但张无忌笑

嘻嘻的受了下来，竟似不关痛痒，四招开碑裂石的重手，在

他便如清风拂体，柔丝抚身。

常敬之外号叫作“一拳断嶽”，虽然夸大，但拳力之强，

老一辈武林人士向来知名。众人见他连出四拳，全成了白费

力气，无不震惊。昆仑派和崆峒派素来不睦，这次虽然联手

围攻明教，但双方互有心病，昆仑派中便有人冷冷的叫道：

“好一个‘一拳断嶽’啊！”又有人道：“那么四拳便断甚么？”

幸好常敬之一张脸膛本来黑黝黝地，虽然胀得满脸通红，倒

也不大刺眼。

宗维侠拱手道：“曾少兄神功，佩服，佩服！能让老朽领

教三招么？”他知自己七伤拳的功力比常敬之深得多，老四不
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成，自己未必便损不了对方。

张无忌道：“崆峒派绝技七伤拳，倘若当真练成了，实是

无坚不摧。少林派空见神僧身具‘金刚不坏体’神功，尚且

命丧贵派的‘七伤拳’之下，在下武功万万不及空见神僧，又

如何能挡？但眼下勉力接你三拳，想也无妨。”言下之意是说，

七伤拳本是好的，不过你还差得远呢。

宗维侠无暇去理会他的言外之意，暗运几口真气，跨上

一步，臂骨格格作响，劈的一声，一拳打在张无忌胸口。拳

面和他胸口相碰，突觉他身上似有一股极强的粘力，一时缩

不回来，大惊之下，更觉有股柔和的热力从拳面直传入自己

丹田，胸腹之间感到说不出的舒服。他一呆之下，缩回手臂，

又发拳打去。这次打中对方小腹，只觉震回来的力道强极，他

退了一步，这才站定，运气数转，重又上前，挺拳猛击。

常敬之站在张无忌身侧，见宗维侠脸上一阵红一阵白，似

已受了内伤，待他第三拳打出时，跟着也是一拳。宗维侠击

前胸，常敬之打后背，双拳前后夹攻，皆是劲力凌厉非凡。哪

知两人拳到时，便如打在空虚之处，两股强劲的拳力霎时之

间均被化解得无影无踪。

常敬之明知以自己身分地位，首次偷袭已大为不妥，但

勉强还可说因对方出言侮辱崆峒绝技，以致怒气无法抑制，这

第二次偷袭，却明明是下流卑鄙的行径了。他本想合两人七

伤拳的威力，自可一举将这少年毙于拳下，只要将他打死，纵

然旁人事后有甚闲言闲语，但自己总是为六大派除去了一个

碍手碍脚的家伙，立下一场功劳。哪知拳锋甫着敌身，劲力

立消于无形，何以竟会怎样，当真摸不着半点头脑，只不过
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右手还是伸上头去，搔了几下。

张无忌对宗维侠微笑道：“前辈觉得怎样？”

宗维侠一愕，躬身拱手，恭恭敬敬的道：“多谢曾少侠以

内力为在下疗伤，曾少侠神功惊人固不必说，而这番以德报

怨的大仁大义，在下更是感激不尽。”

他此言一出，众人无不大为惊讶。旁人自不知张无忌在

宗维侠连击他三拳之际，运出九阳真气，送入他的体内，时

刻虽短，一瞬即过，但那九阳真气浑厚强劲，宗维侠已然受

用不浅。他知若非常敬之在张无忌身后偷袭，那么第三拳上

所受的好处将远不止此。

张无忌道：“大仁大义四字，如何克当？宗前辈此刻奇经

八脉都受剧震，最好立即运气调息，那么练七伤拳时所积下

来的毒害，当可在两三年内逐步除去。”

宗维侠自己知道自身毛病，拱手道：“多谢，多谢！”当

即退在一旁，坐下运功，明知此举甚为不雅，颇失观瞻，但

有关生死安危，别的也顾不得了。

张无忌俯下身来，接续唐文亮的断骨，对常敬之道：“拿

些回阳五龙膏给我。”常敬之从身边取了出来给他。张无忌道：

“请去向武当派讨一服三黄宝腊丸，向华山派讨一些玉真散

来。”常敬之依言讨到，递了给他。张无忌道：“贵派的回阳

五龙膏中，所用草乌是极好的；武当派三黄宝腊丸中的麻黄、

雄黄、藤黄三黄甚是有用，再加上玉真散，唐前辈调养两个

月后，四肢当能完好如初。”说着续骨敷药，片刻间整治完毕。

武林各派均有伤科秘药，各有各的灵效，胡青牛医书中

写得明明白白。张无忌料想六大派围攻明教，自是各有携带
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在身。但旁观的人却愈看愈奇，张无忌接骨手法之妙，非任

何名医可及，那是不必说了，何以各派携有何种药物，他也

是一清二楚？常敬之抱起唐文亮，神色尴尬的退了下去。唐

文亮突然叫道：“姓曾的。你治好我的断骨，唐文亮十分感激，

日后自当补报。可是崆峒派和魔教仇深似海，岂能凭你这一

点小恩小惠，便此罢手？你要劝架，我们是不听的。你若说

我忘恩负义，尽可将我四肢再折断了。”

众人一听，均想：“同是崆峒耆宿，这唐文亮却比常敬之

有骨气得多了。”

张无忌道：“依唐前辈说来，如何才能听在下的劝解？”

唐文亮道：“你露一手武功，倘若崆峒派及你不上，那才

无话可说。”

张无忌道：“崆峒派高手如云，晚辈如何及得上？不过晚

辈不自量力，定要做这和事老，只好拚命一试。”四下一望，

见广场东首有株高达三丈有余的大松树，枝丫四出，亭亭如

盖，便缓步走了过去，朗声道：“晚辈学过贵派的一些七伤拳

法，倘若练得不对，请崆峒派各位前辈切莫见笑。”各派人众

听了，尽皆诧异：“这小子原来连崆峒派的七伤拳也会，那是

从何处学来啊？”只听他朗声念道：“五行之气调阴阳，损心

伤肺摧肝肠，藏离精失意恍惚，三焦齐逆兮魂魄飞扬！”

别派各人听到，那也罢了。崆峒五老听到他高吟这四句

似歌非歌、似诗非诗的拳诀，却无不凛然心惊。这正是七伤

拳的总诀，乃崆峒派的不传之秘，这少年如何知道？他们一

时之间，怎想得到谢逊将七伤拳谱抢去后，传了给他。

张无忌高声吟罢，走上前去，砰的一拳击出，突然间眼
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