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序言 与哈佛同行：勤奋是通往成功的阶梯



1636年，一座私立研究型大学在美国马萨诸塞州赫然崛起，经过
几个世纪的发展与完善，它渐渐成为世界学子心中的理想殿堂，在人
类的历史如同一座岿然屹立的丰碑。它就是哈佛——无论历史与学术
地位、名气与影响力，还是师资力量与学生素质，都堪称世界一流！

在美国，哈佛大学被称为“思想的宝库”，它不仅为美国培养了无
数顶尖的人才，也见证了一个国家甚至整个世界的兴衰与繁荣。

作为美国最为古老、最负盛名的“常青藤８大盟校”之首，哈佛从
创校以来，已经为世界输送了无数位政治家、科学家、作家以及各行
各业的精英。

其中，有8位美国总统出自哈佛，他们分别是：约翰·亚当斯、约
翰·昆西·亚当斯、拉瑟福德·海斯、西奥多·罗福、富兰克林·罗斯福、
约翰·肯尼迪、乔治·沃克·布什、贝拉克·候赛因·奥巴马。此外，出自
哈佛的著名作家与学者有亨利·亚当斯、拉多夫·爱默生、约翰·帕索
斯、亨利·梭罗、亨利·詹姆斯；出自哈佛的著名科学家有本杰明·皮尔
斯、纳萨尼尔·谢勒、西奥多·理查兹；著名的新闻记者约瑟夫·艾尔索
普和特·李普曼；心理学家有威廉·詹姆斯，等等。

这些人的名字如雷贯耳，代表着哈佛群星璀璨的奇迹。
在当今世界顶尖大学的行列中，哈佛始终走在最前沿，这与她辉

煌的教育成果与杰出的教育方法有着很大的联系。在哈佛大学成立
350周年的庆典上，美国广播公司的著名评论员乔·莫里斯曾经说过：
“哈佛大学曾经培养了6位美国总统、33位诺贝尔奖获得者、32位普利
策奖获得者和数十家跨国公司总裁，这样一所顶级大学的影响力，足
以振动整个国家……”

看到这样的评论，可能你和我一样不禁会问：哈佛凭借什么培养
出如此多的世界精英人才？她为何能够岿然屹立在美国东海岸？她的
教育理念中又隐藏着哪些不为人知的秘密？这一切的答案，我们可以
从哈佛的凌晨四点半说起。

在哈佛，学生总是不分昼夜地学习，哪怕是在半夜或者凌晨，我
们也能够看到校园里一片灯火辉煌。英国一家电视台就曾经进入哈佛
大学，录制了一期名为《哈佛凌晨四点半》的节目，从中我们看到了
哈佛一个普通的凌晨四点半——那时候的哈佛图书馆里面，已经坐满
了认真学习的学生，他们认真地看书、专心地做笔记或者积极地思考
问题……

除了哈佛的图书馆，像学生餐厅、教室，甚至是医疗室里，仍然
不乏认真学习的哈佛学子。他们将所有可以利用的时间，都花在了学
习上，那种强烈的学习气氛感染着哈佛的每一位学子。对于他们来



说，哈佛大学就像一座不夜城，任何一个可以学习的地方，都是一个
图书馆，甚至他们自己就是一个移动的图书馆。

到底是什么让哈佛学子如此勤奋努力地学习呢？我想这和哈佛精
神与哈佛学风有关。在哈佛校训中，有一条很有代表性：“假如你想在
毕业以后，在任何时间、任何地点都如鱼得水，并且得到大众的欣
赏，那么你在哈佛求学期间，就不会拥有闲暇的时间去晒太阳！”

的确，在追求成功的道路上，只有不断向前，付出更多努力的
人，才可能成为真正的赢家。我想，这也是哈佛学子成功的秘诀之
一。

哈佛学子勤奋努力、自信热忱，懂得创新与行动，也懂得如何抓
住机遇，这样的学习态度能够帮助他们获取更多的知识，培养更多的
能力，最终成为更加优秀的人才。

我衷心希望哈佛学子身上的这些优秀品质，能够融入到青少年朋
友的生命中，为青少年朋友开启成功的大门，与哈佛学子一路同行，
与哈佛学子共同成长。

编 者
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第一章 超级勤奋：一勤天下无难事



·最优秀的人，往往是最努力的人

·如果没有了勤奋，天才也将一无所获

·任何事情都要竭尽全力，而不是尽力而为

·哪怕是微不足道的小事，也要花费大工夫

·懒惰就像灰尘，再硬的铁碰上也会生锈

·勤奋和智慧是双胞胎，懒惰和愚蠢是亲兄弟

·勤于反省，才有不断进步的可能

最优秀的人，往往是最努力的人

哈佛励志箴言：只有比别人更早、更勤奋地努力，才能尝
到成功的滋味。

哈佛大学里一直流传着这样一种说法：一个人是否能够获得成
功，完全取决于他的业余时间是否足够勤奋。

如果你能够在每晚抽出两个小时来阅读书籍、学习功课、参加一
些有意义的讨论或者演讲，那么你就会发现自己的人生正在发生质的
改变。如果能将这一习惯坚持数年，成功也就触手可即了。

这一说法也告诉我们一个真理：只有勤奋学习，才能帮助我们创
造奇迹，并且获得成功！

伟大的科学家爱因斯坦也曾说过：“人的差异在于业余时间。”这
是一个很简单的道理，因为每个人每天的工作时间都相差无几，付出
与回报也差不多。

在这样的情况下，想要改变自己的人生，就要付出更多的努力才
行。当别人利用业余时间休闲娱乐的时候，你就必须利用这些时间来
学习充电，不断为自己增加筹码，直到成功的来临。



至于青少年朋友，现在虽然没有繁重的工作，可是却往往忽略了
积少成多的道理。有的人总想着一飞冲天，而不知道脚踏实地地努力
学习。终于有一天，当身边的人都有了可观的收获，才蓦然发现自己
的土地里居然毫无收成。

其实，要说天资，自己并不比别人差，开始得也不比别人晚，可
是为什么到最后自己没有获得那样的成功呢？

也许这时候才醒悟过来：自己也拥有远大的理想和志向，只不过
一心想着等待丰厚的收成，却没有花更多的时间去辛勤地耕种罢了。
在我身边就有不少这样的青少年朋友。

我也经常听身边的哈佛学子说起，在哈佛校园里老师们说得最多
的一句话就是：“假如你想在毕业以后，在任何时间、任何地点都如鱼
得水，并且得到大众的欣赏，那么你在哈佛求学期间，就不会拥有闲
暇的时间去晒太阳！”

的确，能够进入哈佛学院深造的人，肯定都拥有过人的天赋，可
是哈佛的每一位学子仍然要拼命地学习，因为他们都明白：最优秀的
人，往往是最努力的人。

关于这一点，哈佛的教授给学生们讲述了这样一个故事：

1903年，有一位名叫科尔的学者在纽约的数学学会上风头占尽，
因为他破解了一道世界级的难题。

当人们都对他取得的成绩赞许不已的时候，有一个人提高声调对
科尔说：“先生，您是我这辈子见过的最有智慧的人！”

面对这样的夸赞，科尔只是微微一笑，回答说：“我并没有你想象
中的那样智慧，我只是比一般人更加勤奋努力罢了。”

科尔的回答显然让那人感到十分疑惑。科尔反问道：“你知道我破
解这道难题，花了多长时间吗？”

那人回答说：“一个礼拜吗？”科尔微笑着摇了摇头。
那人又回答说：“一个月的时间吗？”科尔依然摇了摇头。
得到这样的答复，那人更吃惊了：“我的上帝啊！你不会花了一年

的时间吧？”
科尔很平静地回答说：“先生，你错了，不是一年，而是三年内所

有的星期天。”
科尔的回答让在场的所有人都沉默了。

哈佛教授讲述的这个故事让我们明白勤奋努力与坚持学习的重要
性。



在哈佛大学里，一个博士生可能每三天就要读完一本厚厚的书
籍，还要写几万字的阅读报告。

如果你有机会漫步于哈佛的校园中，在凌晨四点半的时候就能看
到图书馆里灯光通明、座无虚席。

在哈佛的学生餐厅里，每个人在享受美食的同时，也没有落下自
己的书本，或看书，或者做笔记。同样的，在哈佛的医院里，候诊的
学子也没有一人闲谈，而是埋头看自己的书……

可以说，哈佛校园里，处处都是移动的图书馆，这样的学习氛
围，造就了8位美国总统和40位诺贝尔奖获得者也就不足为奇了。

因此，我想告诉青少年朋友们，想要获得成功，就要付出更多的
努力，要相信“只有一分耕耘，才会有一分收获”。那些取得卓越成就
的人，都与勤奋学习有关。

◎ 哈佛成功秘诀

我还记得一位哈佛教授来中国访问时曾经说过：“作为青少年朋
友，每天在学校里的学习时间都差不多，如何合理地安排、利用课余
时间来提高自己的学习效率，成为学生之间成绩差距的主要因素之
一。如果你希望将来考上理想的大学，拥有让人满意的工作和生活，
那么明确这一点就变得十分重要了。”

当然，利用课余时间来提高学习效率，也不是盲目无知的，而是
有方法可循。

一般说来，每天早晚人的头脑比较清醒，记忆力也最好，这时候
比较适宜安排记忆性的学习内容，比如背课文、记单词等。

当你的心情愉快、思维活跃的时候，可以安排一些理解类的学习
内容，比如数学难题等。

当你的注意力比较集中的时候，可以安排一些较为枯燥而又不太
喜欢的科目；而在注意力相对分散、时间又比较零散的情况下，适宜
安排那些简单轻松、自己比较喜欢的科目。

此外还要注意，文理科内容要交替进行，相同或者相似的学科最
好不要安排在一起。

◆ 哈佛考考你

你是一个努力上进的人吗？
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