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前言　学会理财技能，一辈子不会
为钱所困

何谓“理财技能”

当听到“理财技能”这个词时，你会想到什么？

有人立马会想到“节省”，有人会下意识地认为“我可没有那个本
事”，还有人恐怕会觉得“理财好像很难吧”。

本书介绍的“技能”并不是单纯的“节省”或者“存钱”。其实，
掌握这些技能并不难，每个人都可以学会。

赚钱的技能是一种为了过上充实的生活，将金钱当成工具，并且能
够随心所欲地操纵这种工具的能力。为此，我们要打破某些所谓的常
识，消除对金钱的固有观念，培养正确的习惯。

举个例子，你认为下面哪种观点是正确的？

经济不景气的时候要节省。

长期分散投资是有效的。

不好好经营个人资产的话，晚年就会过得很辛苦。

信托投资非常适合初学者。

其实，这些观点都是不正确的。这些观点充其量是人为制造出来的
常识，本书将会详细阐述具体原因。

此外，我们还会听到“买了一些根本用不到的东西”“因为听信了
别人的话，买了某个垃圾金融产品”“一直相信公司并努力工作，却失
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业了”“明明毕业于一流大学，收入却越来越低”之类的声音。

之所以会发生这样的事情，是因为我们遵循了别人制造的常识，在
别人创建的系统里生活。所以，我们必须让自己摆脱这种社会常识的束
缚。

当今社会倡导人们要平衡工作与生活，也就是不加班，轻松完成工
作、取得成果。这意味着大家都在疯狂地逃避努力。

也就是说，现在正是你脱颖而出的好时机。

因为无论在哪个领域，都没有人能够打败那些没有上下班概念且时
时刻刻都对工作充满激情的人。

金钱也是如此。如果我让你思考一下有关金钱的问题，那么你可能
会觉得“很麻烦”“很讨厌”或者“现在根本不需要”。

事实上，这些想法会导致我们停止思考，一旦有人直接给出了简单
明确的答案，例如“这个很划算”或者“这个方法很好”，我们就会不
由自主地扑上去。

当然，本书只是介绍一种思考方式或者素材，至于什么方法是适合
自己的，读者必须自己寻找答案。

正是由于身处这种信息泛滥、不肯静心思考的风潮当中，那些试图
寻找答案的人，才能获得对生活的控制权。希望读者能够在本书中感受
到这一点。

五种理财技能

本书所要阐述的理财技能包括“存钱的技能”“解读信息、操控金
钱的技能”“生钱的技能”“花钱的技能”“赚钱的技能”。

一旦掌握了存钱的技能，我们就可以轻松、高效地积累财富。这种
技能可以帮我们练就一种从容的心态，让我们在紧急情况下有所准备，
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或者在机遇到来时抓住它。

一旦掌握了解读信息、操控金钱的技能，我们就可以识别外界信息
的真伪，并正确决定金钱的进出。有了这种技能，我们就不会被信息冲
昏头脑而做出非理性的判断。

一旦掌握了生钱的技能，那么无论是睡觉的时候还是旅行的时候，
我们都可以通过钱生钱这种“信用创造功能”来实现财富的增长。

一旦掌握了花钱的技能，我们就可以将资金用于投资而不是浪费，
以最小的支出获得最大的收益，从而获得满足。

一旦掌握了赚钱的技能，哪怕时代和环境都发生了变化，哪怕失
业，我们也能够生存下去。即便当下身无分文，“相信自己在任何情况
下都能赚钱”的强大信心就是致富的法宝。

在现代社会，金钱是一种工具，说它是万能的，一点也不夸张。因
为对于我们这些生活在金钱流通的经济体系中的人来说，日常生活中的
大多数问题都可以用钱来解决。

为了守护自己和家人的生活，完成自己想做的事情，掌握自己人生
的方向盘，我们必须提高这些“理财技能”。

节省是通向贫穷的最短捷径

“避免在非紧急或不必要的物品上花钱。”

“尽量买便宜的东西。”

节省的确很重要。

我们有必要降低生活的盈亏平衡点，建立一个低成本的生活体系。

在遭遇诸如减薪之类的紧急情况时，这种“止血”措施是有效的。
因为增加收入需要一定的时间，而削减成本的效果会立马显现出来。
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但是，考虑到未来可能出现的社会趋势（税收增加或社会保障等方
面的负担增加），我们仅靠节省是跟不上时代发展的。

例如，在日本，假设消费税由5%提升至10%，那么对于每个月花
费20万日元的人来说，每个月就会增加1万日元的生活成本。如果健康
保险费和养老金保险费也上涨的话，他们的生活就会变得雪上加霜。这
样一来，人们可以使用的钱就会越来越少，生活也会变得越来越不方
便。

在日本，如果一个人每个月到手的收入是20万日元，那么无论如何
节省，他能支出的上限都是20万日元。

有一个故事，说的是一头大象被绑在木桩上喂养了几十年，当它被
解开枷锁，重获自由后，却无法从木桩的周围离开。

所以，当我们试图通过省吃俭用在收入范围内生活时，我们就会变
得和那头大象一样。

节省会让你陷入“穷人思维”

推崇节省的最大问题在于，它会导致思维贫乏。

节省很简单，我们只须忍着不买东西即可，或者通过货比三家，买
价格便宜的那个就行了。

对于房子、家电、衣服、手机和蔬菜的价格，我们现在只须在网上
比较一下，就可以不费吹灰之力找到最便宜的。

然而，没有多少人愿意在经济不景气的时候认真考虑“如何增加收
入”。为什么呢？因为要想增加收入，我们就须要更深入的思考和更彻
底的行动。

这是一件非常麻烦的事情。

的确，节省需要发挥聪明才智，但与增加收入所需的聪明才智相
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比，二者有着天壤之别。

具体内容稍后阐述，作为“自己公司”的CEO，我们需要转变思维
方式，将“自己”这个产品的吸引力和价值最大化。

年收入3000万日元的人和年收入300万日元的人的区别是什
么

同样一天工作8小时，有些人年收入300万日元，而有些人年收入
3000万日元。

一天有24小时，对每个人来说都一样，所以年收入3000万日元的
人的工作时间并不是年收入300万日元的人的10倍。也就是说，收入不
一定与工作时间成正比。

那么，两者的区别到底是什么？

答案就是“思维方式”和“行动能力”。

比如，一个人周五晚上和同事去酒馆，一边抱怨公司和老板，一边
喝到深夜，这是很常见的情景。

但这是一个年收入3000万日元的人会做的事情吗？

人在一生中会遇到许许多多的岔路口，选择的道路和采取的行动决
定了人生的轨迹。

也就是说，虽然你现在的年收入是300万日元，但这是你迄今为止
所做的一切的结果，你只是做出了这样的选择并采取了行动而已。

所以，如果想让年收入达到3000万日元，我们就必须放弃年收入
300万日元的人的思维方式，转向年收入3000万日元的人的思维方式和
行动能力。

也就是说，我们必须摆脱“迄今为止我都做了些什么”的心态，跳
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出过去的思维模式，把注意力转向“今后将要做什么”，这将决定自己
三五年后的样子。

体育界的人常说：“等到比赛开始后再感叹训练不到位的话就为时
已晚。”所以，我们接下来的行动关系到几年后自己能否对“那时候咬
紧牙关坚持了下来”感到欣慰。

抱怨经济衰退和逆境不会改变任何事情。

我们不如把它看作对自己的智慧和勇气的考验，看自己如何把这种
情况转变为机遇，或者如何从这种情况中找到机遇。

一个越来越“卷”的时代即将到来。

如果本书能够帮助读者提高自身在理财方面的技能，帮助大家过上
一种不为金钱所困扰的生活，我将不胜喜悦。

午堂登纪雄

10



欢迎访问：电子书学习和下载网站（https://www.shgis.com）

文档名称：《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》午堂登纪雄.pdf

请登录 https://shgis.com/post/5008.html 下载完整文档。

手机端请扫码查看:


