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“谈论许多事情的时间到了……”海象说道。

刘易斯·卡罗尔，《爱丽丝镜中奇遇记》



第一版前言

……原子、恒星、星云、熵、基因，空间能否弯曲，为什么火
箭会收缩。的确，在这本书中，我们会讨论所有这些话题，以及其
他许多同样有趣的话题。

这本书的最初目的是收集现代科学最有趣的事实和理论，从微
观和宏观角度让读者了解科学家目前看到的宇宙整体画面。在实施
这项宏大计划时，我并不想讲述所有故事，因为我知道，此种尝试
一定会使这本书成为多卷本百科全书。同时，我对于书中的主题进
行了选择，以便简略地审视基本科学知识的各个领域，不留下任何
死角。

我在选择主题时依据的是重要性和趣味性，而不是简洁性，这
一定会导致某种不均衡。书中的一些章节非常简单，小孩子就能看
懂，另一些章节则需要一点专注和研究才能完全理解。不过，我希
望外行读者在阅读此书时不会遇到太大困难。

你会注意到，这本书最后一部分“宏观宇宙”的篇幅比“微观
宇宙”要短得多。这主要是因为，我在《太阳的出生和死亡》和
《地球传记》 中已经详细讨论了宏观宇宙的许多问题，在这里进
一步详加讨论将是一种乏味的重复。所以，在这一部分，我只是简
单讲述了行星、恒星和星云的物理事实和现象，以及它们所遵守的
定律。由于过去几年科学知识的进步，我们可以用新的视角看待其
中的一些问题。对于这些问题，我会讨论得更加详细。根据这一原
则，我特别关注了最近人们提出的“超新星爆发”（大型恒星爆
炸）由“中微子”（物理学已知的最小粒子）引发的观点。我还特
别关注了新的恒星理论，这种理论推翻了目前被人接受的观点，即
行星来自太阳和其他一些恒星碰撞，并且重新确立了康德和拉普拉
斯几乎被人遗忘的古老观点。

①



我要感谢众多艺术家和插画家。经过拓扑变换（见第三章第二
节），他们的作品构成了书中众多插画的基础。我尤其要感谢年轻
的朋友玛丽娜·冯·诺伊曼。玛丽娜声称，她在各个方面比她著名
的父亲 更有知识，这当然不包括数学。她说，她对数学的理解只
能和父亲打个平手。她阅读了本书一些章节的手稿，并且告诉我，
有许多内容令她难以理解。我最初想把这本书定位为儿童读物，玛
丽娜的话使我打消了这个念头。

G·伽莫夫
1946年12月1日

① 维京出版社，纽约，1940年和1941年。

② 此处指约翰·冯·诺伊曼，美国数学家，被称为“计算机之父”
和“博弈论之父”。

②



1961年版前言

所有科学书籍在出版几年后很容易过时，尤其是在发展迅速的
科学分支领域。从这种意义上说，我在13年前首次出版的《从一到
无穷大》一书非常幸运。我是在一些重要科学进步刚刚出现时写作
此书的，因此将它们包含在了书中。在更新这本书时，需要做出的
修改和增补相对较少。

一个重要进步是氢弹爆炸的热核反应对于原子能的成功释放，
以及藉由热核过程的可控能量释放领域缓慢而持续的进步。由于热
核反应原则及其在天体物理学的应用在本书第一版第十一章已经得
到描述，因此我只需要在第七章结尾增加一些新材料，就可以照顾
到人类在这方面的进步。

其他变动包括宇宙年龄估计值从二三十亿到五十亿以上的调
整，以及加利福尼亚帕洛玛山新型200英寸黑尔望远镜的观测结果
对于天文距离尺度的修改。

由于生物化学最近的进展，我重新绘制了图101，修改了相关
文字，并在第九章结尾添加了关于简单活体生物合成的新内容。我
在第一版写道（266页）：“是的，生命物质和非生命物质之间当
然存在转换步骤。也许在不远的未来，当某个天才生物化学家用普
通化学元素成功合成病毒分子时，他有理由宣布：‘我刚刚在一块
无生命物质之中注入了生命气息！’”几年前，在加利福尼亚，有
人已经做到或者几乎做到了这一点。读者可以在第九章结尾找到关
于此事的简短描述。

还有一处变动。我把这本书第一版献给了“我那想当牛仔的儿
子伊戈尔”。许多读者向我写信，询问他是否当了牛仔。答案是否
定的。他读了生物学专业，即将于今年夏天毕业，准备在遗传学领
域工作。



G·伽莫夫
科罗拉多大学

1960年11月
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