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前言Preface

第一章　淡泊心智，不为虚妄的名利去玩命

——不为撒旦抛下的名利诱饵所迷惑

看淡名利是一种从容生活的心智

满足现状是最具理性的处世智慧

对待人生始终秉持台上台下的那份从容

过剩的资财是无意义的

享受现实，远离虚荣

看淡财富，并不会降低幸福指数

别为了满足虚荣心而苦了自己的生活

用低调对待名利

别为名利而迷失生活目标

第二章　修养心性，以平和的心态融入社会

——要让别人特别喜欢你

做人不自卑也不要高傲

烦恼都是自找的

要培养一种成熟稳重的心态

保持谦逊是赢得别人尊敬的重要原因

平平淡淡才是生活的佳境

放低身价，把自己当成普通人

理性地认识自己

第三章　淡化恩怨，让自己生活在没有敌人的世界里

——和解，让你静享天赐安眠

对于心灵来说，忘却比铭记要轻松得多

要体味快乐就要清扫心灵的阴霾

即使是尖锐的批评，也不要念念不忘

不能让自己身上永远背着仇恨袋

宽容忍让是一种博大的处世胸襟

为仇人祈祷
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第四章　端正心态，永远按正常逻辑去判定生活

——如果有个柠檬就做柠檬汁

境遇再悲惨也不抱怨生活

用现实的眼光看生活

相信天生我材必有用

正面思维，就不会误入歧途

培养达观的生活态度

对生活的期望永远不要太高

端正心态静享生活的宁静

平和心态，生活始终是美好的

安静点，每个老板都是明白人

用积极的态度面对生活

第五章　淡忘失意，彩虹总在风雨后

——忘却让你远离忧虑

乐于忘怀，不让郁闷的事绑架自己

原谅别人就是解脱自己

厄运只是暂时的

没有哪一艘船能保证永远不受伤

记住该记住的，忘记该忘记的

消除忧虑的灵丹妙药

从宽容中显示出伟大的情操

坚信人生没有走不过去的路

要让心情保持永远的畅快

第六章　自强不息，在生活中做最棒的自己

——自信与自强是成功的内驱力

学会喜欢你自己

心无旁骛地去做自己的事

让自己内在的潜能动起来

比别人更卖力地工作

要有不服输的斗志

不惧怕任何挫折，活出强者气势
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保持个性，坚持做自己

增强不屈不挠的信念

相信自己，即使没有人相信你

一切靠能力说话

永远保持一颗进取心

别让别人的评价左右自己

第七章　淡然处世，在意念上多些“无所谓”
——永远不为打翻了的牛奶而哭泣

让错误和烦恼“到此为止”

发生了天大的事也要镇定自若

随意体现的是对生活的真正认知

不要为打翻牛奶而影响好心情

为小事而生气的人多数做不成大事

凡是成功者，身上都没有多余的包袱

眼下的事很重要，未来的事也同样重要

尽管生活很窘，但也要笑着生活

不做一些无谓的忙碌

不要在小事上浪费我们太多的时光

第八章　培养自信，自己的生活由自己做主

——自信，做一回全新的自己

别把困难在想象中放大

使一个人拥有强大力量源泉的是他的内心

主宰自己的意志

不断地重整自己奋进的旗鼓

心态比事实更重要

人生中的有些无奈并不能影响人生的精彩

相信自己不是无用之人

切记，不要让自以为是的人来左右自己

没有自信就只有永远的平凡

你要成功没有人能阻挡住你
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拥有自信并善于付诸行动

第九章　淡雅为人，做个品位高雅的谦谦君子

——修养自己的绅士风度

懂得感恩更是一种生活责任和义务

谦逊是所有圣贤者的共同品性

自制是一种美德

面对荣辱平心静气

无论贫富都能正确地对待得失

不与流言挂上任何的联系

做一个善于欣赏生活的人

谦逊为人更受人尊重

淡雅是大成者的一种潜质

发自内心的微笑

第十章　保持淡定，悠然享受美好生活

——淡定是上帝的恩赐

生活因平常而丰富

享受生活的乐趣

正确对待生活中的得与失

心归宁静，痛苦释然

潇洒的人生应该是进也安然退也淡定

无所谓的事情即用无所谓的方法去解决

用微笑迎接明天的开始

淡定的人在任何地方看到的都是生活的亮点

附录：卡耐基生平及著作简介
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前言Preface
一个年轻人问修道者：“这世界如此浮躁，我该怎么攀登到梦想的顶峰呢？”

修道者说：“看淡一切啊！”

年轻人又问：“可是世事多变，有谁能够预料到下一刻将要发生什么呢？我应当如何去面对呢？”

修道者说：“一切随遇而安。”

年轻人又问：“人的一生诱惑太多，金钱、美色、地位、名誉……当面对这些时，我该怎么办呢？不要
告诉我，让我不在乎，但这些东西每个人都会在乎吧？”

修道者笑了：“你觉得不可能做到，是因为你不够淡定。其实看透了，也就淡定了。淡定了，也许看得
更透！”说着，他俯身从地上捡起一张纸，叠成一只小船放进身边的小溪。小船不声不响地驶向了远
方……

“你看那小船，在水中默默前行，不为任何外力所动，许多人却不解，而这也是某些人做事半途而废的
原因。”修道者指着小船对年轻人说。

淡定，是一种思想境界。在生活中，我们无法摆脱世事纷扰，在这样物欲横流的社会中，更应该让自己

的内心拥有一份淡定。因为，唯有拥有淡定的内心，才能真正细细品味生活的滋味。

淡定，是一种心态。美国第32届总统罗斯福家里被盗了，丢失了许多东西。当老友赶来慰问时，罗斯福
却笑着拍着老友的肩头说：“我最亲爱的朋友，我现在心情非常平静，没有一分的愤怒。一则，小偷只
是偷走了我的东西，而没有伤害我的身体；二则，小偷只是偷走了部分财物，而没有偷走全部；第三，

这点则是最重要的，做小偷的是别人，而不是我。”罗斯福对待生活的这种态度就是对淡定最完美的阐
释。

在现在物欲横流的社会中，面对诱惑的抗拒，人们将面临着两难的抉择：有的人守住了精神底线，参透

了人生的真谛；有的人却背叛了道德，灵魂跌倒在了地狱的深渊里。

是的，生活中我们经常被环境所影响，被自己的不良情绪所支配。我们总是感觉生活得穷极无聊，我们

的精神也变得越发空虚起来。那是因为我们选择失当：我们在选择源源不断地追求物质利益的同时，却

忘记了精神上的补给。

俄国哲学家车尔尼雪夫斯基说过：“生活只有在平淡无味的人看来才是空虚而平淡无味的。”当所有尘埃
落定，所有的激情都会归于平淡，生活、爱情和人生都是如此，如一朵小花开在清风里，每一个花瓣都

散发着淡淡的芬芳。

生活、工作、人生，是苦还是乐，只在一念间。而我们要做到的就是以一颗清醒淡雅的心面对诱惑，耐

得住寂寞，受得住清贫，以淡定超然的态度来应对一切。我们出版此书的目的就是要教会你重新认知自

己，教会你学习如何应对复杂多变的生活、控制起伏不定的情绪，使你的人际关系顺畅，使你的生活走

向坦途！在纷繁芜杂的世界中历练一股强大的内心力量，做内心强大的自己！

Carnegie, D.　　
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第一章　淡泊心智，不为虚妄的名利去玩命
——不为撒旦抛下的名利诱饵所迷惑

所谓的淡泊之心即淡定之智，它表明一个人在生活中将名利看作是过眼浮云，不刻意去追求过分的享乐

与利益，得亦不喜，失亦不忧的处世态度。在多数人都在为获取名利争得你死我活的现代社会，培养一

些淡泊的心智不失为一种明智之举。
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看淡名利是一种从容生活的心智

人类70%的烦恼都跟名利有关，而人们在处理名利时，却往往意外地盲目。

《快乐的人生》

一个人如若具备看淡名利的人生态度，那么面对生活，他也就更易于找到乐观的一面。他所看到的是人

生值得讴歌的部分，而对可望而不可及的空中楼阁没有兴趣。

自古以来，功名利禄就是一些人的人生奋斗目标。综观古今，在这个世界上，春风得意、踌躇满志的人

毕竟还是少数，历史上留下来的更多的还是众多为名和利所困扰、所击败的悲剧。生活的道路本来是很

宽阔的，人生的价值也并不全是能够用名和利来衡量的，因此，若想活得轻松自在些，你就应该看淡名

利，活出生活的本色。

如果一个人心中的欲望是很有限的，那么对于他来说，外界获得的东西是多是少都与自己无关，少了不

足以产生内心的不平衡，而多了也不会助长他的欲望。而假若一个人心中时刻充满着无尽的欲望，那么

他也永远不会有舒心的时候。名轻利少则一心想着往上爬、挣大钱，名成利收之后，欲望却又会再一次

膨胀。如此循环下去，永远追求着名利，直至生命的尽头仍然不知满足。这样的生命还能有多大意义

呢？

现代人面对着花花绿绿的精彩世界，更应当有淡名寡欲的思想，如此方能在纷繁的世界里，在众多的不

公平中，在自己的心中，构筑一片宁静的田园。

要能够在纷繁的大千世界始终保持着平和的心态，就要有穷通达观的人生态度。所谓穷通达观的人生态

度就是指“穷亦乐，通亦乐”：身处贫穷之中能够找到生活的乐趣，感到快乐；身处富裕之中也能够心态
平和，享受生活之乐。说到底，在生活中我们应该始终保持乐观的生活态度，采取一种顺应命运、随遇

而安的生活方式，那么不管是处于顺境还是逆境，我们都能过快乐的、自由自在的生活而不会庸人自

扰，不会羡慕那些有钱的大款和老板，不会抱怨自己的命不好。

一对夫妻年轻时共同创业，到了中年终于小有成就；公司净资产一千多万，而且发展势头良好，提起这

对夫妻档，商界的朋友都伸大姆指。然而就在他们的事业如日中天的时候，两人却隐退了，他们辞去了

董事长、总经理的位置，将大部分股份卖给一个他们平时就很欣赏的企业家，将房子和车委托给好朋友

照管，两个人潇洒地环游世界去了。消息传出后，大家都觉得太可惜，一些亲戚朋友也不理解，讽刺他

们说：“年纪这么大了，办事却像小孩子一样，那么大的家业说丢就丢，放着好好的老总不做，偏要去
环游世界！”

在一些人眼里，这对夫妻确实很傻，竟然抛下名利，从此以后，他们再也体验不到当老总前呼后拥的风

光，大把大把赚钱的乐趣了。其实，这对夫妻自有他们对生活的理解和选择，他们抛弃了虚名浮利恰是

要感受生活的真正乐趣。

名望，是一种荣誉，一种地位。有了名望，通常可以万事亨通，光宗耀祖。名望这东西确实能给人带来

诸多好处，因而不少人为了一时的虚名所带来的好处，会忘我地去追求名。

然而，沉溺于名望会让你找不到充实感，让你备感生活的空虚与落寞。尤为可怕的是，虚名在凡人看来

往往闪耀着耀眼的光芒，引诱你去追逐它。尽管虚名本身并无任何价值可言，也没有任何意义，但是总

有那么一些人为了虚名而展开搏杀。真正体会到生命意义、人生真谛的人都不会过于看重虚名。其实，

实在没有必要为了得到一个毫无价值、毫无意义的虚名而去勾心斗角，弄得邻里打得头破血流，朋友反

目成仇，兄弟自相残杀。

毋庸置疑，钱，是一种财富，是让生活更加舒适的保证。有了钱，就可以住豪宅，开名车，吃大餐，在

一些人眼里，金钱甚至是一种带有魔力的，可以让人为所欲为的东西。
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然而任何事情都有相反的一面，金钱也会给你带来很多麻烦。比如有了钱以后，你就得为自己的安全担

扰，谁知道哪个家伙是不是正打着“劫富济贫”的算盘；有了钱，你就会失去很多朋友，你可能会担心对
方是不是冲着你的钱来的……

人的一生面临许多关卡，许多事情都是难以预料的。不管是名分地位还是财富，都不是自己所能决定

的。或许高官厚禄、巨额钱财在顷刻之间就会离你而去，荣耀风光成为黄粱一梦；一些人老谋深算，为

了争名夺利，不择手段地算计他人，可在突然之间却已被他人算计。人何必活得这么辛苦，又何必活得

这么虚妄？因此，淡泊名利是人生幸福的重要前提。如果你渴望轻松，渴望真正地获得生命的意义，那

么你从现在起，就把名利看得淡一些。



满足现状是最具理性的处世智慧

对必然的事轻快地承受，就像杨柳承受风雨，水接受一切容器，我们也接受一切事实。

《人性优点》

所谓的现状，就是一个人所拥有的，已经相对稳定了下来的生存和生活状况，它是现实对你的人生暂时

的框定，你要是刻意地去打破它，就是在与现实进行碰撞。

美国人艾迪 · 雷根伯克在探险时，与他的同伴迷失在浩瀚的太平洋里，他们毫无希望地在救生筏上漂流
了21天之久。艾迪说：“我从那次经验里所学到的最重要的一课是：如果你有足够的新鲜的水可以喝，
有足够的食物可以吃，你就绝不要再抱怨任何事情了。”后来，艾迪在他浴室的镜子上贴上了这样几句
话，好让自己每天早上刮胡子的时候都能看到：

人家骑马我骑驴，

回头看看推车的，

比上不足，比下有余。

知足，是对欲望的一种理性的审视。俄国作家契诃夫对知足常乐有深刻的体会，他说：“为了让内心不
断感到幸福，甚至在忧伤悲愁的时候也不变，那就需要善于满足现状；高兴地体会到‘本来事情可能更
糟’。如果你有一颗牙疼起来，那你就要欢欢喜喜，因为你不是满口牙都疼。你手上扎了一根刺，你要
高兴地喊一声：‘幸亏不是扎在眼睛里！’”

红尘滚滚，步履匆匆。为名来，为利往，为一日三餐奔波。浮躁的心难得被什么打动。不经意间，却听

到一个平淡却可以震撼心灵的故事。

一对年已耄耋的夫妇，女的因偏瘫长年卧床，男的亦患上轻度的老年痴呆症。每天，做丈夫的总是坐在

妻子的床旁，默默地陪伴着老妻，偶而说上几句话；做妻子的则总是抓住丈夫的一只手，无言地摩挲

着。

到了吃饭的时间，丈夫就会搀扶起妻子，走到饭桌边，和儿子一家共同进餐。老妇人如果不慎呛一下，

就会有一只布满老年斑的大手轻轻拍拍她的背……吃过饭，两位老人就手拉手地在沙发上小坐，看着儿
孙们收拾饭桌。一日又一日，老人们就这样和儿子一家过着清贫的生活。

黄金万两又怎样？从这对老夫妇平常的生活中，我们不难读出他们在几十年沧桑岁月中相濡以沫的幸

福。
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