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总主编序言

《当代中国心理科学文库》（下文简称《文库》）的出版，是中国心理学界的一件有重要意义的事情。

《文库》编撰工作的启动，是由多方面因素促成的。应《中国科学院院刊》之邀，中国心理学会组织国内部分优秀专家，编撰了“心理学学科体系与方法论”专辑（2012）。
专辑发表之后，受到学界同仁的高度认可，特别是青年学者和研究生的热烈欢迎。部分作者在欣喜之余，提出应以此为契机，编撰一套反映心理学学科前沿与应用成果的书

系。华东师范大学出版社教育心理分社彭呈军社长闻讯，当即表示愿意负责这套书系的出版，建议将书系定名为“当代中国心理科学文库”，邀请我作为《文库》的总主编。

中国心理学在近几十年获得快速发展。至今我国已经拥有三百多个心理学研究和教学机构，遍布全国各省市。研究内容几乎涵盖了心理学所有传统和新兴分支领域。在某些

基础研究领域，已经达到或者接近国际领先水平；心理学应用研究也越来越彰显其在社会生活各个领域中的重要作用。学科建设和人才培养也都取得很大成就，出版发行了

多套应用和基础心理学教材系列。尽管如此，中国心理学在整体上与国际水平还有相当的距离，它的发展依然任重道远。在这样的背景下，组织学界力量，编撰和出版一套

心理科学系列丛书，反映中国心理学学科发展的概貌，是可能的，也是必要的。

要完成这项宏大的工作，中国心理学会的支持和学界各领域优秀学者的参与，是极为重要的前提和条件。为此，成立了《文库》编委会，其职责是在写作质量和关键节点上

把关，对编撰过程进行督导。编委会首先确定了编撰工作的指导思想：《文库》应有别于普通教科书系列，着重反映当代心理科学的学科体系、方法论和发展趋势；反映近

年来心理学基础研究领域的国际前沿和进展，以及应用研究领域的重要成果；反映和集成中国学者在不同领域所作的贡献。其目标是引领中国心理科学的发展，推动学科建

设，促进人才培养；展示心理学在现代科学系统中的重要地位，及其在我国社会建设和经济发展中不可或缺的作用；为心理科学在中国的发展争取更好的社会文化环境和支

撑条件。

根据这些考虑，确定书目的遴选原则是，尽可能涵盖当代心理科学的重要分支领域，特别是那些有重要科学价值的理论学派和前沿问题，以及富有成果的应用领域。作者应

当是在科研和教学一线工作，在相关领域具有深厚学术造诣，学识广博、治学严谨的科研工作者和教师。以这样的标准选择书目和作者，我们的邀请获得多数学者的积极响

应。当然也有个别重要领域，虽有学者已具备比较深厚的研究积累，但由于种种原因，他们未能参与《文库》的编撰工作。可以说这是一种缺憾。

编委会对编撰工作的学术水准提出了明确要求：首先是主题突出、特色鲜明，要求在写作计划确定之前，对已有的相关著作进行查询和阅读，比较其优缺点；在总体结构上

体现系统规划和原创性思考。第二是系统性与前沿性，涵盖相关领域主要方面，包括重要理论和实验事实，强调资料的系统性和权威性；在把握核心问题和主要发展脉络的

基础上，突出反映最新进展，指出前沿问题和发展趋势。第三是理论与方法学，在阐述理论的同时，介绍主要研究方法和实验范式，使理论与方法紧密结合、相得益彰。

编委会对于撰写风格没有作统一要求。这给了作者们自由选择和充分利用已有资源的空间。有的作者以专著形式，对自己多年的研究成果进行梳理和总结，系统阐述自己的

理论创见，在自己的学术道路上立下了一个新的里程碑。有的作者则着重介绍和阐述某一新兴研究领域的重要概念、重要发现和理论体系，同时嵌入自己的一些独到贡献，

犹如在读者面前展示了一条新的地平线。还有的作者组织了壮观的撰写队伍，围绕本领域的重要理论和实践问题，以手册（handbook）的形式组织编撰工作。这种全景式介
绍，使其最终成为一部“鸿篇大作”，成为本领域相关知识的完整信息来源，具有重要参考价值。尽管风格不一，但这些著作在总体上都体现了《文库》编撰的指导思想和要
求。

在《文库》的编撰过程中，实行了“编撰工作会议”制度。会议有编委会成员、作者和出版社责任编辑出席，每半年召开一次。由作者报告著作的写作进度，提出在编撰中遇
到的问题和困惑等，编委和其他作者会坦诚地给出评论和建议。会议中那些热烈讨论和激烈辩论的生动场面，那种既严谨又活泼的氛围，至今令人难以忘怀。编撰工作会议

对保证著作的学术水准和工作进度起到了不可估量的作用。它同时又是一个学术论坛，使每一位与会者获益匪浅。可以说，《文库》的每一部著作，都在不同程度上凝结了

集体的智慧和贡献。

《文库》的出版工作得到华东师范大学出版社的领导和编辑的极大支持。王焰社长曾亲临中国科学院心理研究所，表达对书系出版工作的关注。出版社决定将本《文库》作

为今后几年的重点图书，争取得到国家和上海市级的支持；投入优秀编辑团队，将本文库做成中国心理学发展史上的一个里程碑。彭呈军社长是责任编辑。他活跃机敏、富

有经验，与作者保持良好的沟通和互动，从编辑技术角度进行指导和把关，帮助作者少走弯路。

在作者、编委和出版社责任编辑的共同努力下，《文库》已初见成果。从今年初开始，有一批作者陆续向出版社提交书稿。《文库》已逐步进入出版程序，相信不久将会在

读者面前“集体亮相”。希望它能得到学界和社会的积极评价，并能经受时间的考验，在中国心理学学科发展进程中产生深刻而久远的影响。

杨玉芳

2015年10月8日



前言

情绪是“知情意”三种基本心理过程之一，它以个体的愿望和需要为中介，表现为人对客观事物的态度体验及相应的行为反应。情绪不仅是心理学研究的重要对象，也是多学
科交叉研究的国际前沿和热点问题，研究成果具有十分重要的应用价值。《情绪心理学》作为《当代中国心理科学文库》中的一本，旨在基于认知心理学和认知神经科学的

视角，系统梳理国内外情绪心理学基础研究和应用领域的成果，重点介绍新研究、新范式、新成果，并注重反映中国学者在该研究领域的贡献。本书分为14章，作者分别
是：

1.总论（曲方炳、王云强）

2.情绪理论（曲方炳、李贺）

3.情绪的主观体验与评价（郝芳）

4.情绪的外部表现及识别（申寻兵、吴奇）

5.情绪的生理激活及其测量（李开云）

6.情绪的毕生发展（陈文锋、仝可、唐薇）

7.情绪记忆（赵科、范伟）

8.情绪智力（张兴利、李丹枫）

9.情绪与注意（任衍具、梁静、郝芳）

10.情绪与学习（付秋芳、王云强、尚俊辰）

11.情绪与决策（李晓明）

12.情绪与道德（王云强）

13.情绪与行为（宋胜尊）

14.情绪与疾病（汪亚珉、王影、邓晓西）

上述23位作者都是当前活跃在心理学科研和教学一线且治学严谨的年轻人，以科研人员和大学教师为主，以研究生为辅。除我特邀的王云强副教授和张兴利副研究员，以及
张兴利邀请的硕士研究生李丹枫外，写作团队的其他成员都是在我指导下已经毕业或者在读的博士生、我研究组的成员，以及他们的学生。虽然作者们的教学科研任务繁重

且压力巨大，但都高度重视本书的写作，并给予了我最积极主动的配合和最强有力的支持，从而保证了本书按写作计划有条不紊地顺利完稿。

在写作过程中值得一提的有两件事情。一是在作者提交各章草稿后，于2014年6月29日在北京召开了《情绪心理学》写作研讨会，全体作者出席，互审各章草稿并进行研
讨；二是在作者提交各章修改稿后，我请每位作者分别审阅其前一章和后一章的书稿。因此，本书每章书稿都有2到3位其他章作者提供修改意见。在作者提交各章准定稿
后，我再次审阅各章并提出进一步的完善建议。当我于2015年4月1日将收齐的全书定稿电子版以及相关附件打包发给华东师范大学出版社后，顿觉如释重负且备感欣慰。

概括而言，本书的特点表现在基础性、系统性、经典性、前沿性、理论性和实证性并重，在引经据典的同时力求全面反映本领域最新动态，且充分吸纳本领域的最新观点。

第1章“总论”是本书的开篇章节，该章首先界定了情绪这一概念，然后简洁明快地展示了从古代哲学到近现代心理学中情绪研究的完整画卷，介绍了情绪研究中情绪诱发和
情绪测量的常用方法。

第2章“情绪理论”全面介绍情绪心理学发展至今的各种理论，并根据研究者对不同情绪理论的观点和争论，说明了当今情绪研究的四种取向，即基本情绪理论取向、评价取
向、心理建构取向、社会建构取向。

第3章“情绪的主观体验与评价”从情绪的分类取向和维度取向两个角度，较全面和系统地阐释了情绪的主观体验与评价，总结了新近的研究成果，并在各种情绪的评价部分
列举了丰富的量表评价和实验评价范式。

第4章“情绪的外部表现及识别”以通俗易懂的语言，结合大量最新的研究，对表情的识别及相关机制进行了深入浅出的阐述，还结合计算机对表情自动识别的相关研究成
果，理论联系实践，对表情识别的应用有较多的着墨。

第5章“情绪的生理激活及其测量”系统地介绍了测量情绪的自主神经反应、中枢神经反应、生化反应常用方法和指标，并基于不同的测量指标详细介绍了基本情绪的自主神
经反应模式、中枢神经反应模式及生化反应模式，以及基本情绪的特异化研究。

第6章“情绪的毕生发展”以生理发展为主线，阐述了情绪的早期发展和老龄化，并针对情绪早晚期发展的共性问题阐述了情绪发展的生物性和社会文化属性。

第7章“情绪记忆”注重梳理总结情绪记忆的最新研究成果，写作中研究和实际生活并重。主要阐述了情绪记忆的影响因素，情绪记忆的脑机制及其个体差异等。

第8章“情绪智力”按照情绪智力概念的发展过程和研究内容，逐步探讨情绪智力的本质、测量以及其与其他心理行为的关系，并明晰学术研究中情绪智力概念与大众心中情
商概念的区别。

第9章“情绪与注意”注重对情绪与注意研究的基本概念和基本理论的介绍，以该领域的研究概况、研究方法、研究成果和研究趋势来组织材料，力求选择经典的实验范式和
研究成果，突出该领域主流的研究方法和科学问题，在兼顾引用经典方法和研究成果的同时，力求选择能够反映本领域最新的研究成果，吸收本领域的新观点和新方法。

第10章“情绪与学习”着眼情绪与学习的相互作用，首先介绍情绪对内隐和外显学习的影响以及神经机制，然后介绍情感化学习及其对认知的影响及应用，最后介绍情绪在学
生学习与学业成就中的作用。

第11章“情绪与决策”首先对影响决策的诸多情绪因素进行了系统的分类，进而分别从理论和实证研究方面对预期情绪、预支情绪和偶然情绪在决策中的作用进行了阐述，力
图通过对经典理论和实证研究的介绍向读者呈现出相对完整的情绪与决策间的关系图，并对一些关键的研究方法进行了简要归纳。

第12章“情绪与道德”紧密结合国际研究前沿，力求反映国内外最新研究成果，并试图从“道德判断”和“道德行为”两个方面来梳理情绪对道德心理的影响，注重对具有重要意
义的理论模型的评论和推介，而非简单的只列举某些研究结论。

第13章“情绪与行为”既关注情绪对行为的影响也重视行为对情绪的作用，既关注个体的情绪与行为也强调群体的情绪互动对群体行为的影响。首先探讨情绪与行为的关系，
阐述情绪与行为的发生顺序、身体活动和生活事件对情绪和行为的影响等，然后探讨了情绪调节与行为改变问题，并归纳了情绪调节的技能，第三、四部分分别阐述了攻击

行为和其他趋避行为的情绪基础，如伴随焦虑、恐惧的选择行为、羞怯与网络成瘾行为等，最后探讨了群体情绪与群体行为之间的关系，重点关注了情绪感染、群体性事件

及其与社会风尚之间的关系。

第14章“情绪与疾病”从理论演变的角度阐述了迄今为止人们有关消极情绪导致疾病的重要认识，并综述了相关的样本研究。

在此，我要对写作团队的每一名成员表达我最真挚、深切的感谢！我由衷地感谢全体作者所付出的巨大心血和努力，感谢整个团队成员的全程支持和配合，以及谨慎细致的

审阅和修改。本书是我们共同努力的成果，是整个写作集体的心血与智慧的结晶。这是一本可读性较高的情绪心理学著作，但鉴于编者和作者的能力和水平有限，书中观点

难免有某些偏颇之处，还请读者指正和谅解。



最后，我要感谢邀请我写作本书的《当代中国心理科学文库》主编杨玉芳研究员，感谢华东师范大学出版社教育心理图书分社社长彭呈军以及所有为本书出版付出努力的

人，感谢所有在这个过程中给予我们帮助的人，并预先感谢所有翻阅本书的读者！我相信，通过阅读本书，读者将会比较全面地认识情绪的产生过程和作用机制，了解情绪

的相关理论和实证研究成果，理解情绪调控的科学依据，进而能更深入地开展情绪心理学研究，或者更好地在实际生活中应用情绪心理学的研究成果。

傅小兰

中国科学院心理研究所

2015年9月18日

图2.3 Plutchik的三维环形模型

图2.10 情绪四种理论取向的连续体

图5.4 情绪脑机制的元分析结果

图5.5 不同基本情绪的脑区激活似然图

图6.4 脑区激活与年龄的相关关系



1 总论
1.1 情绪的含义
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2.1.2 James-Lange情绪理论
2.1.3 Cannon-Bard情绪理论
2.1.4 Papez情绪理论
2.1.5 Duffy生理激活理论

2.2 情绪生理理论
2.2.1 早期理论
2.2.2 神经科学取向
2.2.3 进化主义取向

2.3 情绪认知理论
2.3.1 Maranon情绪理论
2.3.2 Arnold情绪理论
2.3.3 Schachter情绪理论
2.3.4 Lazarus情绪理论
2.3.5 评价理论的发展

2.4 情绪功能理论
2.4.1 Tomkins情绪理论
2.4.2 Izard情绪理论
2.4.3 Ekman情绪理论

2.5 情绪精神分析理论
2.5.1 Freud情绪理论
2.5.2 新精神分析学派

2.6 情绪心理建构理论
2.7 情绪社会建构论

2.7.1 Mesquita社会动力模型
2.7.2 Parkinson情绪理论

2.8 不同情绪理论的比较
3 情绪的主观体验与评价

3.1 基本情绪的主观体验与评价
3.1.1 基本情绪的主观体验
3.1.2 基本情绪的评价

3.2 复合情绪的主观体验与评价
3.2.1 爱与依恋
3.2.2 自豪
3.2.3 羞耻与内疚
3.2.4 敌意
3.2.5 焦虑与抑郁
3.2.6 道德情绪

3.3 情绪状态的主观体验与评价
3.3.1 心境
3.3.2 激情
3.3.3 应激

3.4 情绪的基本维度及其测量
3.4.1 情绪的基本维度
3.4.2 情绪维度的测量

4 情绪的外部表现及识别
4.1 表情

4.1.1 面部表情
4.1.2 姿态表情
4.1.3 语调表情

4.2 表情的识别
4.2.1 面部表情识别
4.2.2 姿态表情识别
4.2.3 语调表情识别
4.2.4 表情的计算机自动识别

4.3 表情识别的影响因素
4.3.1 个体因素
4.3.2 环境因素
4.3.3 刺激因素
4.3.4 疾病表情识别和大脑有着密切关系，大脑的损伤对表情识别会造成影响。把猴子的双侧杏仁核切除后，那些在平常会使它们变得情绪波动的刺激对它
们不再起作用。比如原来使它们恐惧的刺激（巨大的声响、蛇等）已经不再使它们害怕（Brown & Schäfer，1888）。这使研究者们很早即认识到，大脑的
某些部位的损伤，会导致表情识别的障碍。

4.4 表情识别的应用
4.4.1 在临床治疗中的应用
4.4.2 在国家安全中的应用
4.4.3 在司法实践中的应用
4.4.4 在经济生活中的应用
4.4.5 在工业设计中的应用

4.5 结语：表情识别相关理论与展望
5 情绪的生理激活及其测量

5.1 情绪自主神经反应
5.1.1 情绪自主神经反应的测量方法
5.1.2 情绪的自主神经反应模式
5.1.3 情绪自主神经反应模式的特异化

5.2 情绪中枢神经反应
5.2.1 情绪中枢神经反应的测量方法
5.2.2 情绪的中枢神经系统反应模式
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5.2.3 情绪中枢神经反应模式的特异化
5.3 情绪的生化反应

5.3.1 情绪生化反应的测量方法
5.3.2 情绪的生化反应模式
5.3.3 情绪生化反应模式的特异化

5.4 情绪自主反应与中枢机制的整合
5.4.1 情绪环路模型
5.4.2 神经内脏整合模型

6 情绪的毕生发展
6.1 情绪的早期发展

6.1.1 情绪理解的发展
6.1.2 情绪体验和表达的发展
6.1.3 情绪调节的发展

6.2 情绪的晚期发展
6.2.1 情绪识别年老化
6.2.2 情绪体验年老化
6.2.3 情绪调节年老化
6.2.4 老年人的正性情绪偏向
6.2.5 正性情绪偏向的理论解释

6.3 情绪发展的影响因素
6.3.1 情绪发展的神经生理基础
6.3.2 情绪发展的社会文化基础

7 情绪记忆
7.1 情绪记忆成绩

7.1.1 唤醒度与情绪记忆成绩
7.1.2 效价与情绪记忆成绩
7.1.3 心境一致性与情绪记忆成绩

7.2 情绪记忆的脑机制
7.2.1 情绪记忆的神经环路
7.2.2 唤醒度与情绪记忆成绩的脑机制
7.2.3 效价与情绪记忆成绩的脑机制
7.2.4 心境一致性与情绪记忆成绩的脑机制

7.3 情绪记忆的应用
7.3.1 情绪记忆的年龄差异
7.3.2 情绪记忆的性别差异
7.3.3 特殊个体的情绪记忆

8 情绪智力
8.1 情绪智力的定义和理论模型

8.1.1 情绪智力的定义
8.1.2 情绪智力概念的发展
8.1.3 情绪智力的理论模型

8.2 情绪智力的测量
8.2.1 情绪智力和认知智力的关系
8.2.2 基于能力模型的情绪智力测验
8.2.3 其他情绪智力测验

8.3 情绪智力与生活
8.3.1 情绪智力与工作绩效
8.3.2 情绪智力与心理健康
8.3.3 情绪智力的促进

8.4 情绪智力研究展望：趋势和前沿
9 情绪与注意

9.1 情绪与注意的研究概况
9.1.1 研究历史
9.1.2 研究现状

9.2 情绪与注意的研究范式
9.2.1 抑制范式
9.2.2 搜索范式
9.2.3 提示范式

9.3 情绪对注意的影响
9.3.1 情绪性刺激对注意的影响
9.3.2 个体情绪状态对注意的影响

9.4 注意训练对情绪的调节
9.4.1 研究概况
9.4.2 相关研究
9.4.3 展望未来

10 情绪与学习
10.1 情绪对学习的影响

10.1.1 情绪对外显学习的影响
10.1.2 情绪对内隐学习的影响
10.1.3 情绪影响学习的脑机制

10.2 情感化学习
10.2.1 什么是情感化学习
10.2.2 情感化学习的分类
10.2.3 情感化学习的认知神经科学研究
10.2.4 情感化学习效应对认知的影响

10.3 学业情绪
10.3.1 什么是学业情绪
10.3.2 学业情绪的测量
10.3.3 学业情绪的影响因素
10.3.4 学业情绪对学生学习的影响

11 情绪与决策
11.1 情绪与决策关系的演变

11.1.1 情绪在早期规范性决策理论中的处境
11.1.2 情绪在早期描述性决策理论中的处境
11.1.3 情绪在当前决策研究中的重要地位

11.2 预期情绪与决策
11.2.1 后悔与失望情绪理论
11.2.2 主观预期愉悦理论

11.3 预支情绪与决策
11.3.1 风险即情绪模型
11.3.2 情绪性权衡困难下的决策行为

11.4 偶然情绪与决策
11.4.1 探讨偶然情绪与决策关系的研究方法
11.4.2 探讨偶然情绪与决策关系的理论模型
11.4.3 偶然情绪对决策的影响条件

12 情绪与道德
12.1 情绪对道德判断的影响
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12.1.1 情绪在道德判断中的作用
12.1.2 情绪参与道德判断的认知神经机制
12.1.3 道德判断的认知-情绪加工

12.2 情绪对道德行为的影响
12.2.1 情绪作为道德动机
12.2.2 自我意识情绪对道德行为的影响
12.2.3 他人指向情绪对道德行为的影响
12.2.4 集体道德情绪

13 情绪与行为
13.1 情绪与行为的关系

13.1.1 情绪与行为，孰先孰后？
13.1.2 身体活动对情绪的影响
13.1.3 生活事件、情感和行为

13.2 情绪调节与适应
13.2.1 有意情绪调节和自动情绪调节
13.2.2 情绪调节的自适应与适应不良
13.2.3 情绪调节技能

13.3 攻击行为的情绪基础
13.3.1 攻击分类与攻击模型
13.3.2 从愤怒到攻击
13.3.3 过度愤怒与控制

13.4 其他趋避行为的情绪基础
13.4.1 焦虑、恐惧情绪与行为选择
13.4.2 羞怯与网络成瘾

13.5 情绪感染与群体行为
13.5.1 情绪感染
13.5.2 积极情绪感染与社会风尚
13.5.3 消极情绪感染与群体性事件
13.5.4 网络舆情与情绪感染

14 情绪与疾病
14.1 情绪的致病机制

14.1.1 情绪与应激
14.1.2 情绪应激与免疫

14.2 情绪与身心疾病
14.2.1 情绪与冠心病
14.2.2 情绪与癌症
14.2.3 情绪与原发性高血压
14.2.4 情绪与消化性溃疡

14.3 情绪障碍
14.3.1 焦虑障碍
14.3.2 抑郁障碍

file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0188.xhtml#c133
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0189.xhtml#c134
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0190.xhtml#c135
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0191.xhtml#b049
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0192.xhtml#c136
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0193.xhtml#c137
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0194.xhtml#c138
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0195.xhtml#c139
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0196.xhtml#a018
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0197.xhtml#b050
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0197.xhtml#c140
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0198.xhtml#c141
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0199.xhtml#c142
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0200.xhtml#b051
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0200.xhtml#c143
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0201.xhtml#c144
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0202.xhtml#c145
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0203.xhtml#b052
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0204.xhtml#c146
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0205.xhtml#c147
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0206.xhtml#c148
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0207.xhtml#b053
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0208.xhtml#c149
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0209.xhtml#c150
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0210.xhtml#b054
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0210.xhtml#c151
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0211.xhtml#c152
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0212.xhtml#c153
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0213.xhtml#c154
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0214.xhtml#a019
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0215.xhtml#b055
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0216.xhtml#c155
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0217.xhtml#c156
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0218.xhtml#b056
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0219.xhtml#c157
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0220.xhtml#c158
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0221.xhtml#c159
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0222.xhtml#c160
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0223.xhtml#b057
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0224.xhtml#c161
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/part0225.xhtml#c162


1 总论
情绪是一种常见的心理现象，它无时无刻不在影响着人们的生活。有人说，情绪是生活的七彩阳光，正是丰富的情绪感受才让人们享受到生活的多彩五味；有人说，情绪是

人生的梦魇，许多人常常为情所惑、为情所困、为情所累、为情所伤。那么，情绪究竟是什么？情绪对我们的心理世界和社会生活有着怎样的影响？心理学家已经对情绪的

内涵、结构、性质和功能等问题进行了深入研究。由于各自的关注点乃至所用的方法不同，他们的观点并不完全一致，甚至有些众说纷纭、莫衷一是，但是这些情绪的心理

学理论为人们深入认识情绪打开了一扇心灵之窗。

情绪心理学是一门既古老又年轻的学科。古希腊的Plato和Aristotle等人对情绪现象进行了一定的论述，中国古代也有“七情”和“情志相胜”等丰富的心理学思想。但是直到达尔
文之后，情绪才进入科学心理学的研究视域。20世纪60年代起，情绪心理学逐步进入繁荣发展时期。这一方面表现为情绪理论的涌现与整合，研究者相继提出了诸多不同取
向的情绪理论；另一方面表现为研究方法的改进与完善，研究者不仅建立了多个标准化的材料数据库来进行情绪的内部或外部诱发，而且采用多种方法对情绪的主观体验、

外部行为表现、生理变化和神经机制进行测量。



1.1 情绪的含义

1.1.1 情绪的内涵

当我们回想自己的生活时，最先映入脑海的往往是那些带有情绪感受的场景。想象一下那些开心或伤心的场景（如被理想的大学录取，或者与心爱的人分手），再与那些可

能什么情绪感受都没有的场景（某月某日骑车去学校）相比，有情绪感受的场景更容易回忆。在等待考试成绩公布的时刻，我们往往会因为自己通过考试而兴高采烈，而成

绩不理想时，我们通常会感到悲伤抑郁。这样的情绪体验在日常生活中随时可能发生，并伴随着诸如身体动作（兴奋时手舞足蹈、面如桃花，悲伤时垂头丧气、脸色阴

沉）、内部感受（通过考试太好了或考试成绩太糟糕了）、身体变化（愤怒时心跳加快，害怕时手心出汗）等多种成分。情绪如同“时间”和“意识”等概念那样，日常生活中
经常见到并使用，却很难准确定义，哲学家及心理学家们已经争论了100多年，仍然没有形成统一的定义。由于关注的情绪成分不同，使用的技术手段和研究方法也不尽相
同，因此对情绪的定义也存在很大差异。根据Plutchik进行的一项统计，心理学界至少有90种不同的情绪定义（Plutchik，2001）。在情绪研究中，不同的研究者往往关注情绪
的不同成分，并从各自研究的角度尝试对情绪进行定义，由此产生了上述情绪定义不一致的现象。就大众对情绪的理解来说，情绪最核心最显著的特点在于主观体验，对某

一情绪性事件的主观体验影响我们对该事件的看法和记忆。有研究者从这种观点出发，认为情绪的核心成分是主观体验和感受。其他研究者虽然承认体验成分的重要性，但

认为体验成分并不是情绪的核心，强调生理和神经活动以及行为反应更为重要，这些成分发生在主观体验产生之前，因而对于情绪内涵的理解更为重要。下面将简要阐述基

于情绪研究的身体知觉理论、进化论、认知理论三种取向对情绪的不同定义。

身体知觉观

一种情绪研究取向认为，情绪来自对身体变化的知觉。通常人们认为我们首先体验到的是情绪感受（如感到害怕），之后我们才体验到一系列的身体变化（如心跳加快、手

心出汗等）。但是早期美国科学心理学之父James（1884）提出了相反的观点，认为“情绪是伴随对刺激物的知觉直接产生的身体变化，以及我们对这些身体变化的感受。通
常认为我们因失败产生悲伤然后痛哭；遇到熊时因害怕而颤栗逃跑；然而实际上的顺序应该是因痛哭而悲伤，因为颤栗而害怕”。这是心理学界对情绪下定义的最早尝试，
尽管现在看来并不正确，但这一定义却启发了后来的情绪研究。

继James之后，丹麦心理学家Lange（1885）也提出与James类似的观点，认为情绪是内脏活动的结果，强调情绪与血管变化的关系。Lange与James都认为情绪产生的顺序应该
是情绪刺激引起身体的生理变化，这种生理变化进一步导致情绪体验的产生。这种情绪的身体知觉观点示意图如下：

图1.1 情绪的身体知觉观

来源：Fox，E.（2008）.

进化主义观

另外有研究者认为情绪是由进化而来，情绪是对环境的适应，尤其是人类祖先在适应自然环境挑战过程中形成的，是同时动员多个不同成分来应对和解决遇到的问题。这种

进化主义的情绪观强调情绪的适应和动机功能，代表性观点如下：

Tomkins（1962）认为，“情绪是有机体的基本动机，是一组有组织的反应，当这组反应激活时，能够同时使大量身体器官（例如面部、心脏、内分泌系统等）做出相应的反
应模式。”

Izard（1991）继承Tomkins的观点，强调情绪的适应性。指出情绪是动机，并同知觉、认知、运动反应相联系并模式化。从功能论的观点出发，强调情绪外显行为即表情的
重要性，通过表情将情绪的先天性和社会习得性、适应性和通讯交流功能联系起来。同时他认为，“情绪的定义应该包括生理唤醒、主观体验和外部表现三个方面。”

以上两种情绪定义都强调情绪是生物体在对自然环境的适应过程中进化而来的，是由基因编码的反应程序，能够被环境中的刺激事件或情境诱发。同时，这种反应程序包括

多种成分。情绪的进化主义观点如下图所示：

图1.2 情绪的进化主义观

来源：Fox，E.（2008）.

认知评价观

情绪的认知评价取向认为，情绪反应产生的前提是对事件的评价。早在古希腊时期的哲学家Aristotle就提出过类似观点，他认为感受来自于我们对世界的看法以及我们与周
围人的关系。比如愤怒来自于对他人是否蔑视我们的评价。以Arnold为代表的情绪认知主义取向研究者认为情绪来自于对某一事件意义和重要性的评价（Arnold，1950）。
我们对于遇到的事件的重要性评价决定了体验到的情绪类型。该研究取向的代表性情绪定义如下：

Arnold（1950）认为，“情绪是对趋向知觉为有益的、离开知觉为有害的东西的一种体验倾向”。与Arnold的观点类似，Lazarus（1984）认为“情绪是来自正在进行着的环境中
好的和不好的信息的生理心理反应的组织，它依赖于短时的或持续的评价。”

以Arnold和Lazarus为代表的情绪认知评价理论强调对外部环境影响的评价是情绪产生的直接原因，概括出情绪产生的三个来源，即外部环境刺激、身体生理刺激和认知评价
刺激，兼顾了个体内外环境、皮层和皮层下部以及不同心理过程之间的联系。这一取向将认知评价作为情绪反应的核心，能更好地解释不同情绪之间的区别。如同一种环境

刺激可能产生不同的情绪感受，如果我们将某人的行为评价为对我们的侮辱或轻蔑，我们将会产生愤怒的情绪，而如果将某人的行为评价为即将发起攻击，恐惧的情绪将会

被引发。因此，认知评价取向能够更好地解释为何同一事件在不同的时间地点会引发不同个体的不同情绪反应。情绪来自对事件的认知评价观点可以由以下框架图概括：

图1.3 情绪的认知评价观

来源：Fox，E.（2008）.

通过以上三种研究取向对情绪的不同理解，我们可以看出，不同研究取向关注了情绪的不同角度，如身体知觉的观点强调对身体变化的知觉，进化主义取向注重从情绪的适

应功能角度来解释，而认知评价取向则关注影响情绪产生的评价成分。三种取向的研究者根据各自从事的工作，从情绪的不同角度出发给出了各自的定义。但每种观点或实

验结论只来自情绪的某一个方面，不能对情绪的内涵做出全面的解释。

由于各种取向的情绪定义互不统一，各自关注点不同，因此无法对情绪做出明确的定义。较明智的办法是尝试给情绪下一个全面的定义，能够涵盖已有情绪研究的各种取向

和成果，包含情绪的生理取向、进化取向、认知取向，在一定程度上回答情绪的性质和功能，较全面地描述情绪这一独特的心理现象。我国学者孟昭兰

（1989，1994，2005）结合国外研究者的不同观点，尝试从情绪的成分、维量、整合水平、适应作用、通讯功能以及同认识和人格的关系等多方面总结出情绪的定义，认
为“情绪是多成分组成、多维量结构、多水平整合，并为有机体生存适应和人际交往而同认知交互作用的心理活动过程和心理动机力量”。

虽然上述定义涵盖广泛，似乎能够融合目前情绪研究中情绪内涵的各种不同观点，但是却在一定程度上失去了情绪的核心特色，让读者理解起来感觉到无所适从。因此，我

们尝试从狭义的角度对情绪进行定义，以突出情绪内涵的特色。以上概述的三种情绪研究取向中比较一致的地方在于，情绪都伴随着一定的主观体验、外部表现和生理唤

醒，区别在于这几种成分的产生顺序不同，并且不同条件下某些成分并不必然出现（例如个体可以有意识地抑制自己的外部表情）或是以其他方式出现（如个体可以有意识

地表现与自己内心体验不一致的外部表情）。因此我们尝试将情绪定义为“情绪是往往伴随着生理唤醒和外部表现的主观体验”。这个界定比较简洁易懂，但要深入窥测情绪
之谜，仍然需要锲而不舍地进行深入研究。



1.1.2 情绪与情感

不同研究者使用术语来描述情绪时，有的使用情绪，有的则使用情感。在日常生活中混用情绪、情感的情况也屡见不鲜。不同的术语往往反映不同的内涵。为进一步统一术

语的使用，本书尝试对这两个概念进行阐述：

在日常生活中，人们经常听到或看到“情绪情感”、“情绪与情感”等说法，不少人将情绪、情感、感情和感受等术语混用或者连在一起使用而不加以区分。在心理学界，研究
者对情绪与情感的认识也不一致。有研究者认为，情感是情绪过程的主观体验，常用来描述人的社会性高级情感；感情是情绪、情感等的统称（孟昭兰，2005；黄希
庭，2007）；另有研究者主张，情感更具有广泛意义，表示情绪、心境和偏好等各种不同的内心体验（Eysenck & Keane，2000；Eysenck & Keane，2005/2009）。

进一步分析发现，上述两种观点之所以不同主要是因为研究者对“affect”和“feeling”这两个词语的中文译法和使用正好相反：前者把“feeling”译作情感，把“affect”译作感情；后者
则在广泛意义上使用“affect”，并把它译为情感。由此可见，研究者对情绪和情感的认识其实是有共通之处的。

为了明确情绪与情感的区别，这里先把几个相关术语的译法统一起来。在本书中，“affect”译为情感，“emotion”译为情绪，“feeling”译为感受或感情。情感（affect）是情绪、感
受或感情等一类现象的笼统称谓，既适用于人类，也适用于动物。情绪（emotion）一词来自拉丁文e（向外）和movere（动），有着移动、运动的意义，是情感性反应的过
程，侧重指向非常短暂但强烈的体验（Eysenck & Keane，2000；Eysenck & Keane，2005/2009）。感受或感情（feeling）指的是情绪的主观体验，是情感性反应的内容，通常
只用于人类的社会性高级感情。
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