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作者简介作者简介

杜艾文（Alvin Dueck），美国富勒心理研究所资深文化心理学教授，美国斯坦福大学心理学博士，曾在
美国耶鲁大学、圣母大学和剑桥大学进行博士后研究工作。除教授文化、宗教和心理学之间对话的相关

课程之外，杜教授还致力于宗教与心理治疗研究中心的科研工作，并探索宗教在心理治疗以及在化解基

督教和伊斯兰教冲突中所担任的角色。他曾开展基督教、伊斯兰教和犹太教信徒灵性经验的研究。他与

中国科学院的韩布新博士目前正积极地开展中国文化心理学的研究，推进中美在宗教心理学方面的人才

培养与学术交流。杜教授的著作有：《耶路撒冷和雅典之间——文化、宗教和心理治疗的伦理视角》
（1995），《为何心理学需要神学——一种彻底的改革观》系列论文集（与卡梅伦·李合编），《永生
上帝和永生心智》（与安·尤兰若夫合著），《基督教心理辅导：非洲原住民视角》（与格拉迪斯·姆维
媞合著）以及与韩布新教授合作发表于最近《教牧心理辅导》期刊上的《中国的宗教心理学》。

凯文·赖默（Kevin Reimer），美国加州大学戴维斯分校毕业，富勒心理研究所博士，在英属哥伦比亚大
学和牛津大学完成博士后研修，曾任弗雷斯诺太平洋大学本科学院院长，现为加州大学尔湾分校本科教

育学专业系主任和教务主任。其主要工作为在学校开展本科阶段教育和学生发展工作。作为一名进化生

物学家，赖默博士拥有宗教和发展人类学的高等学位。除与杜艾文博士合著《和平心理学》（Brazos
版，2009）和《互给的自我》（InterVarsity修订版，2016）之外，赖默博士还在方舟之家（L’Arche）对
发育障碍患者进行人道主义研究，并著有《同舟共济在方舟》（Bloomsbury版，2009）—书。他在方舟
之家的研究曾被美国国家广播电台特别报导。



献给安妮（Anne）和琳（Lynn）



书评书评

这是一本具有挑战性和启发性的书。杜艾文博士和赖默博士针对现代基督教心理学和世俗心理学及心理

疗法提出了深刻的评论。作者对心理治疗在我们多文化世界中的复杂程度的深刻见解，会挑战心理学者

以及任何对宗教在现代生活中所扮演的角色感兴趣的人。

——勒龙·舒尔茨（F.LeRon Shults），

挪威阿哥德（Agder）大学神哲学教授

杜艾文博士和赖默博士对心理学进行了细致的论述。他们的切入避开了个人主义疗法欠缺的问责性，而

同时关注到治疗在多文化多环境中的微妙之处和潜力。他们先知般的声音响亮地为“软弱的力量”在造就
一个能够培养灵魂和治疗创伤的“和平心理学”上所扮演的角色做出了见证。

——基思·G.米多尔（Keith G.Meador），

美国范德堡（Vanderbilt）大学医学院精神病学教授

对于有志于在非西方国家中发展本土心理学的人而言，《和平心理学》是一本非常具有启发性的书。心

理治疗师切忌用“浅表”的治疗方法，掩盖来访者潜意识中“深厚”的道德传统；治疗师同时还要帮助那些
希望恢复自己“深厚”的文化和道德传统的来访者达成目标。

从东汉时期佛教传入中国以来，“儒、释、道”三教构成了华人最重要的文化和道德传统。根据本书的论
旨，在中国和平崛起的今日，华人心理学者最重要的使命，是吸纳西方文明的菁华，以科学哲学为基

础，发展华人本土心理学，藉以建立各种契合于本土文化的心理治疗。

——黄国光，台湾大学心理学系终身教授

学术的最后宗旨，是让人类生活更美好。这本书是体现这一宗旨的精彩范本。通过为暴力的心理受害者

进行治疗的亲身经历，作者雄辩地证明了心理学需要关注不同民族的历史、文化、宗教，以及他们现实

的政治、经济、社会处境。缺了这些，心理治疗会成为废物！

中国的心理学者、宗教学者和人文社科学者通过这本书，可以反思一下自己的狭隘局限、偏见成见，从

而开阔眼界，提升境界，更好地实现学术的宗旨！

——何光沪，中国人民大学哲学院教授

现代临床心理学自弗洛伊德开始就有摒弃灵性、迎合世俗化的基因。尽管有冯特、詹姆士、荣格等人的

强调与努力，但在科学主义的诱导与胁迫下，苦难、罪性、饶恕、慈悲、关爱、道德、信仰等在个人生

命成长、成熟和群际关系中至关重要的因素不断被淡化、弱化，乃至人不成其为人、几与实验室白鼠、

线虫类动物等同。好在业界近年对此有所反思。《和平心理学》就是其中一本旗帜鲜明的代表作。2015
年夏天APA四位高层领导因为美国心理学家参与关塔那摩虐囚事件辞职，本书五年前即公开说明并批评
此事，体现了专业心理学工作者的良心（详见第二章）。

作为中国基督徒心理学家，我读该书感触良多。因为作者是根正苗红的WEIRD临床心理学家，却站在
文化、学术、信仰等诸角度看皆属弱势的群体角度，严厉批评现代临床心理学理论、技术及其从业人员

临床实践中根深蒂固的强权趋势和为保持市场化供需规模经济所精心编制的互生模式，并着重论述了本

土文化（价值体系）、语言（及其对关系情境的解释）和个人缘于宗教信仰的反省在疗愈中之不可替代

性。

尽管实证主义主导的基础心理学成为学科主流，强调生命群体的共同规律，但是应用（临床）心理学作

为另外一大学科取向，必须承认个体差异，否则应用心理学家就在闭门造车、无的放矢。比如，心理咨

询师采用源于学历教育和技能培训的职业语言开展工作，而求助者采用习自家庭、社区并在身心灵成长



的同时成为内部言语、用于思维的母语表达困境、期盼自己的心理困扰得到解决，多么大的鸿沟！《和

平心理学》针对这一现实，提出了美好的愿景——虚己的治疗师向求助者学习！二者同工，建设和平本
土心理学，开展和平的心理治疗。

中外心理学发展经验皆证明，心理科学的强大生命力在于应用而非基础研究。尽管书中例子基于南美有

天主教信仰的原住民、接受美国临床心理学教育的菲律宾心理学家、非裔美国人等情境，但是书中所表

达的思想对于中国读者（心理学家和求助者）皆有重要的启发意义。

——韩布新，中国科学院心理研究所

心理健康院重点实验室研究员

读过杜艾文、赖默合著的《和平心理学》后，本人感受最强烈的是作者对独特的宗教文化在宗教心理治

疗中意义的阐发。作者对独特宗教文化的关切主要体现在三个方面：第一，作者对西方主流心理学包括

宗教心理治疗领域以实证为基础的文化霸权持批评态度；第二，作者对以本土文化为切入点、诠释性理

解来访者内心痛苦的宗教心理治疗实践表示赞赏；第三，作者对从多元文化融合角度，不断丰富宗教心

理治疗理论、方法与技术的前景充满期待。

总之，笔者认为，《和平心理学》是一部有思想深度、有实践根基、有跨文化视角的宗教心理治疗专

著，非常值得正在探讨中国宗教心理学文化特质的学者、特别是从事宗教心理治疗的人员反复研读。

——陈永胜，浙江师范大学心理研究所研究员



译者序译者序

《和平心理学》（A Peaceable Psychology：Christian Therapy in a World of Many Cultures）英文原著是2009
年出版的。2012年秋天，我从富勒心理学院修完家庭治疗硕士即将回国的时候，杜教授问我，是否愿意
参与中文书稿的翻译和整理工作。当时拿到手的，是好几位不同译者翻译的一些片段，前后不连贯，难

免艰涩迷离。再去看原文，我才明白作者寓意之深，论证之严谨，可是没有好的译笔传达，实在心痛。

我在富勒虽不曾修过杜教授的课，但是他对本土心理学的研究和对中国多年的热爱，一直感动我，也激

励我反思——自己在美国学到的所谓“正宗”的心理治疗，对于回来即将面临的中国本土文化，究竟意味
着什么。一边读他的书，一边探索我自己的文化身份，我在这样的背景下投入到这本书的翻译工作中。

此后的两年半里，工作和家庭之外的时间几乎都用在了和译文“死磕”上。反复修改的过程，有苦有乐，
更有许多收获和学习。始知翻译真是“不可能完成的任务”（mission impossible）——文字的传达还是其
次，真正的目标是忠实反映作者的思想和精神。然而困难在于，塑造思想的，本身就有语言逻辑（这一

观点其实书中也有涉及），有时候我站在译文和原文之间，面对语言的“巴别塔”，绞尽脑汁却只有无
奈。

在这本书众多的翻译难题当中，首当其冲的就是书名。Peaceable 这个词看似简单，却有不同的微妙含
义，用作形容脾气品性的时候，是一种“爱好和平，宁静平和”的意思，好似中文所说的谦谦君子，温柔
敦厚。但Peaceable又有“使人和平”的含义。这就是为什么英文中的peaceable kingdom 和 peaceable king在中
文习惯中都普遍译作“和平的国度”、“和平的君”，原因就在于这里的peaceable更强调人与人之间暴力不
再、压迫不再。

我想，这也正是《和平心理学》想要表达的：西方心理学与帝国权力殖民思维之间有千丝万缕的联系，

许多未经批判的假设和推论被当做放之四海而皆准的真理，对世界其他国家和文化造成了许多已知未知

的伤害。我们迫切需要一个严肃反思西方心理学的视角，一种从和平出发，以和平为最终目标的颠覆性

的心理学。作者不是在批判某个具体的流派或技术手法，而是从宏观的伦理层面追问：苦难是什么？疗

愈是什么？心理学作为一个学科，究竟是什么？西方心理学幻想的道德中立难道能保证内心的平安与外

在的和谐？“西方专家”给其他民族带来的劣势感、削弱感，究竟是帮助还是更大的破坏？心理治疗，多
少傲慢借汝之名悄然而至！心理学不能不理会国与国、民与民的残杀。尽管心理学不是政治，心理学者

的群体和协会也不是“维和”组织，但心理学无法脱离政治和文化背景而存在于真空中。

写此序之际，坐在上海的家中，我的书桌宁静安稳，然而我的心无法宁静——11月13日巴黎的恐怖袭击
事件令人震惊哀痛。多次的爆炸，扫射……上百人质，一个个如羊被牵到宰杀之地。这边厢，我听着温
柔的古典音乐专心写作；那边厢，炸弹与机枪撕烂夜空。不在此地，却在此时，这世界所涌动的是不止

息的痛苦与悲哀！那痛与哀向我们索要的，不是一个诊断标签，不是一套咨询方案，而是眼泪，是意

义，是旷野中呼啸说——盼望在哪里？

我所认识的作者，不是那种给人“安慰剂”的“心理治疗专家”。当他与我同坐，静默，祷告，我知道联络
我们彼此的灵的是和平。我所愿意促进的心理学，不是少数西方专家、学者的话语特权。在每一个文化

的基因里，原本就有与生俱来自我疗愈、成长的心理力量。真正的医治，不止于个体、私人的“平
和”——和平与平和，皮之不存，毛将焉附！

我愿这本点点滴滴心血译成的《和平心理学》能祝福那些立志安慰受伤者的人。惟愿你们每一位，都竭

力保守自己的心灵与诚实，脱去知识的骄傲与缠累，接受来自和平的洗礼，成为真正的爱的使者。

黄晓楠

2015年11月15日
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导论导论

假设你是一位基督教心理学家，受同事之邀在阿富汗的一个救援机构进行心理咨询。你被分派到阿富汗

首都喀布尔市郊外的一个诊所。红十字会成员同若干个穆斯林家庭都有联系。这些穆斯林家庭在美国推

翻塔利班政权后刚刚返回家园不久。你的任务是为那些经受战乱、需要帮助的儿童提供专业的心理援

助。索亥尔（Soheil）是一位九岁的男孩，在一场恐怖主义炸弹袭击中受了轻伤。通过翻译，他的父母
焦急地告诉你，晚上索亥尔总将自己藏在他姐妹的衣柜里。有时他会干脆睡在那里。索亥尔时而会陷入

恍惚，呆呆地盯住某处看好几分钟，父母跟他说话时他常常心不在焉。如此一来，索亥尔没办法和周围

的人互动。索亥尔曾经喜欢踢足球，喜欢去清真寺祷告，还喜欢到当地小学上学，但是现在他对这些活

动都提不起什么兴趣。在炸弹袭击发生之后，即使有来自红十字会的营养供给，他还是瘦了五磅。救援

人员告诉你，在谈话治疗初期，即便是用玩具、水彩笔和纸来吸引索亥尔的注意，他还是不能进行眼神

交流。你和索亥尔第一次见面，他的大姐安娜希塔（Anahita）留在现场做翻译。在你们的谈话期间，索
亥尔时不时地会同他姐姐很快地说上几句。当你询问姐姐索亥尔都说过些什么的时候，她会耸耸肩告诉

你索亥尔说他感到很难过。[1]

这个案例很是棘手。索亥尔需要帮助，但是我们对索亥尔民族传统里面的治疗资源又有多少了解呢？当

美国人以占领者的身份出现时，他们应该施以援助吗？基督教和伊斯兰教的纷争由来已久，基督教的心

理治疗师有能力去安抚穆斯林男孩吗？我们以心理治疗师的身份出现，可以起到那么一点点表达和促进

和平的作用吗？我们希望，我们对这些问题的回答可以推进有关以下问题的对话：治疗，政治／种族以

及宗教。耶稣对新的世界秩序（上帝的国度）具有的政治性宣言，以及他对穷苦人和弱势群体的赋权，

是我们治疗的出发点。

我们需要一些粗略的定义。首先，西方的心理治疗从属于科学的范畴。但是，我们会从来访者和专业心

理治疗师的角度来探索心理治疗——不管他们是西方的，还是本土的、非西方的。其次，按亚里士多
德[2]的传统，我们认为关系的建构在传统上属于一种政治现象。我们也会在这个框架内探讨权利的分配

和对少数族群的声音的赋权。在我们看来，政治、种族和传统在语言学上是互相关联的。最后，我们的

神学信念也与当代心理学／心理治疗相关。我们深知自己在这些问题上认识有限，难免会有疏漏，但是

希望我们的观点能够起到抛砖引玉的作用。

20世纪，心理学实践以医学科学的方式进行，采用的是一种客观的、普世的视角，认为人有能力超越特
定的传统。对于这种方式的心理学实践，我们并不太怀疑它的可取之处。但是，在本书中，我们将会探

索另一个不同的范式。借此，我们希望能够激发对具有神学、文化和政治敏感度的心理治疗的讨论。[3]

按照西方模型，索亥尔的案例会和以下的心理学术语产生关联：“创伤”、“抑郁”和“自我”。这些心理学
概念在西方心理学治疗中都有其深刻的历史渊源。这些术语除了对治疗索亥尔的治疗师有直接价值外，

还负载了政治和文化的含义。在美国，心理学术语可以完全不带政治色彩地出现在晚间新闻、公立学校

课堂、研究项目和周日讲道的圣坛上。成千上万的北美人关注自己的心理健康，他们会靠吃药来辅助，

靠写书来促进。带有个人主义色彩的心理学词汇主导了当代人性的定义，我们又用这个定义来诊断和治

疗心理病症。这些词汇的使用极为广泛，很少有人从它们的政治含义或来访者本身的语境去理解。

出于对索亥尔的考虑，我们认为不加批判地使用西方心理学概念会为治疗带来阻碍。我们并不是在争辩

索亥尔是否遭受了“创伤”、“抑郁”和“社交障碍”。我们所关心的是，按照西方心理学的纯客观态度生搬
硬套这些词汇，会无视甚至亵渎这个男孩的传统文化所珍视的部分，同时忽略了在实施关怀与治疗时所

处的政治语境。索亥尔来自一个保守的、有宗教信仰的穆斯林家庭，他们的国家饱受战乱，生活在超级

大国的巨大压力之下。在他的环境里，“创伤”反映的苦难，与道德、宗教、战争有直接关联。创伤绝非
一个中性词。世界属于上帝（安拉），它反映的是宇宙中善与恶的灵界冲突。苦难最终包含在对安拉意

志的理解之中。索亥尔的宗教世界里没有“抑郁”这个词，如果让他描述“抑郁”，会出现语言学上的真
空。人们会经历悲痛，但在他们看来，这不一定就是心理障碍——如创伤后应激障碍（PTSD）。对索
亥尔而言，“悲痛”，就是在美国军事力量下的丧亲和苦难的生活。这在一个每天都有罪行发生的地方是
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