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4.2.1 拉-托亚和《女巫》 ​
4.2.2 智力和语言的发展 ​
4.2.3 学校教育：儿童中期的三个R（以及更多） ​
4.2.4 智力：决定个体的实力 ​
4.3 儿童中期的社会性和人格发展 ​
4.3.1 游戏时间 ​
4.3.2 发展中的自我 ​
4.3.3 关系：儿童中期友谊的建立 ​
4.3.4 儿童中期的家庭生活 ​
第5章 青春期 ​
5.1 青春期的生理发展 ​
5.1.1 少年的一天 ​
5.1.2 生理的成熟 ​
5.1.3 对青少年幸福的威胁 ​
5.2 青春期认知发展 ​
5.2.1 克服障碍 ​
5.2.2 认知发展 ​
5.2.3 学校表现 ​
5.3 青春期的社会性和人格发展 ​
5.3.1 青少年三人组 ​
5.3.2 同一性：“我是谁”​
5.3.3 关系：家庭和朋友 ​
5.3.4 约会、性行为和青少年怀孕 ​
第6章 成年早期 ​
6.1 成年早期的生理发展 ​
6.1.1 国际象棋比赛 ​
6.1.2 生理发展 ​
6.1.3 生理局限和挑战 ​
6.1.4 压力与应对：处理生活中的挑战 ​
6.2 成年早期的认知发展 ​
6.2.1 两位学生的故事 ​
6.2.2 认知发展 ​
6.2.3 智力：在成年早期重要吗 ​
6.2.4 大学：追求高等教育 ​
6.3 成年早期的社会性和人格发展 ​
6.3.1 没有国界的爱 ​
6.3.2 关系的推进：成年早期的亲密关系、喜欢和爱 ​
6.3.3 关系的进程 ​
6.3.4 工作：选择和开始职业生涯 ​
第7章 成年中期 ​
7.1 成年中期的生理发展 ​
7.1.1 健康的生活 ​
7.1.2 生理发展 ​
7.1.3 成年中期的性生活 ​
7.1.4 健康 ​
7.2 成年中期的认知发展 ​
7.2.1 使用她的王牌 ​
7.2.2 认知发展 ​
7.2.3 记忆 ​
7.3 成年中期的社会性和人格发展 ​
7.3.1 从拳击手到诗歌教授 ​
7.3.2 人格发展 ​
7.3.3 亲密关系：中年时期的家庭 ​
7.3.4 工作和休闲 ​
第8章 成年晚期 ​
8.1 成年晚期的生理发展 ​
8.1.1 在成年晚期骑自行车 ​
8.1.2 成年晚期的生理发展 ​
8.1.3 成年晚期的健康和幸福感 ​
8.2 成年晚期的认知发展 ​
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前言

绝大多数讲授发展心理学课程的教师都会觉得自己很幸运，这门课程的主题是那么引人入胜。在这门课

上，学生可以从老师那里学到非常实用的信息。学习这门课程，学生们至少可以满足他们自己的一个愿

望——了解自己及他人的整个生命过程。

与此同时，这门课程也有其独特的挑战性。首先，人的整个毕生发展过程涵盖的内容非常广泛，一个学

期的课时设置使得教师的讲解很难覆盖毕生发展的全部领域。其次，很多教师发现以往关于毕生发展理

论的教科书篇幅长、内容多，学生们难以读完整本书。于是可能会出现这样的问题，有些教师为了保证

勉强讲完所有内容，被迫放弃教科书中的一些材料，而他们这个删减的过程通常是随意的、武断的。

本书直接解决了这些问题，它是在Development Across the Life Span[1]的基础上修改而来，篇幅减少了

25%。与此同时，本书保留了原书里学生们反响非常好的内容，包括大量的例子和图解，这些例子和图
解都来自发展心理学家的研究和理论。

本书采用的章节结构能保证学生们的学习效果最大化。每章都分成三节内容，每节至少又分为三个部

分。这样一来，以前看似又长又吓人的整章内容被分解成更短的、学生更容易掌握的小块内容。而心理

学研究者早已证明，这种化整为零的材料呈现方法有助于学生学习。

章节结构还有另外一个好处：教师们可以根据实际需要挑选适合自己课程的内容，制订自己的课程计

划。这本书的每一章内容集中关注毕生发展过程中的一个特定阶段，每一章的三节内容都对应着该阶段

发展的三大主题：生理发展、认知发展、社会性和人格发展。由于这种结构具有较大的弹性，教师可以

轻松选择内容并把这些理论或者论题讲授给学生。

本书内容

本书对人类发展领域的很多问题做了概述，它涵盖了人从出生到生命结束毕生发展的所有阶段。本书广

泛而综合地介绍人的毕生发展，内容中不仅有基本理论和研究结果，还包括这些知识的最新应用。本书

按照时间顺序讲述了毕生发展的各个阶段，包括出生以前的时期、婴儿期和学步期、学前期、儿童中

期、青春期、成年早期、成年中期和成年晚期。本书着重关注人类在各个时期里的生理发展、认知发

展、社会性和人格发展。

与以往的发展心理学教科书相比，本书有一大特点，即每一章对应一个特定的发展阶段，并且每一章的

内容都整合了生理发展、认知发展、社会性和人格发展三个领域的内容。每章都是以该阶段有代表性的

人物故事开头，章节末尾再让读者重新关注这个个体，同时将该阶段个体发展的三个领域整合。本书还

在每章设置了不少实际应用的问题和提醒，鼓励学生们思考、应用。

本书整合了理论、研究和应用，重点关注人类整个毕生发展的过程。此外，本书并没有阐述毕生发展领

域详尽的研究历史，而是关注当前的研究和理论。虽然本书的某些内容对过去的研究结果做了必要的引

用，但我们主要还是描述该领域的现状和未来的发展方向。同样，虽然本书也阐述一些经典研究，但我

们更多的笔墨还是放在当前的研究发现和发展趋势上。

鉴于不同读者的需求，本书充分地兼顾学术性、趣味性和可读性。书中采用直接的、对话的口吻，尽可

能地复制作者和学生之间的对话，以帮助不同兴趣和动机的读者独立理解和掌握。为此，本书的教学设

计丰富多样、独具特色，这种特色设计有利于学生对内容的掌握并鼓励其批判性思维，具体包括以下几

个方面。

开场白　每章都以一小段非常吸引人的故事作为开始，故事的主角就处在该章讲述的发展阶段。这些材

料不仅出现在每一章的开始，也会出现在生理发展、认知发展、社会性和人格发展各小节的内容之后。

节首插话和“学完本章，你将知道”　每章下面的小节是以一小段故事开头的，描述与该节讲述的基本发
展问题相关的个体或情境。此外，“学完本章，你将知道”提供一些问题帮助读者抓住知识点。
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从研究到实践　每章都有一部分给出了解决日常问题的小贴士，或是当前发展研究或研究问题在生活中

的具体应用。例如，我们讨论了媒体教育节目对于婴儿认知发展的影响以及荷尔蒙替代疗法的优点和缺

点。

发展的多样性　每章至少设有一个“发展的多样性”专栏。专栏主要关注与当今多元文化社会有关的问
题。例如，“发展的多样性”讨论了全世界范围内的学前教育、同性恋关系、针对弱势群体的香烟销售问
题以及平均寿命的种族和性别差异等。

发展心理学知识的运用　每章都包括发展研究者研究成果的实例应用。例如，本书提供了关于如何鼓励

儿童在体能上变得更加活跃；如何帮助可能寻求自杀的问题青少年以及如何有一个愉快的退休生活的具

体信息。

自我检查、复习和应用于毕生发展　本书每一节都被分成若干部分，每部分的结尾都是一系列与章节内

容相关的问题（在“我的发展实验室”中也可以找到）、章节主要内容的简短概括以及章节内容如何应用
到现实生活中。

从一个……的视角看问题　学生们在阅读的过程中会非常频繁地接触到很多从职业的角度来思考的问
题，包括教育工作者、保健工作者、社会工作者以及医务人员。

关键术语　关键术语在章末集中列举。

篇尾材料　在每章的结尾，根据生理发展、认知发展、社会性和人格发展三个领域对开场白中涉及的内

容进行再次归纳和说明。

最后，我对本书感到非常满意和喜爱。我相信它的篇幅、结构以及内容的整合度能够帮助学生们高效率

地学习书中的材料。同时，我希望本书能够激发和维持学生们对毕生发展心理学的兴趣，使他们用发展

心理学的眼光看待这个世界，对于发展过程中的关键问题也能够有他们自己的理解，了解毕生发展心理

学是如何对他们自己以及其他人的生活产生深远影响的。

[1] 同一作者此前编写的一本毕生发展教科书。——译者注
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第1章　绪论

学完本章，你将知道

开端

·什么是毕生发展，什么是影响人类发展的基本因素？

·发展研究领域的关键问题是什么？

·何种理论观点可以指导毕生发展？

·在发展研究中，理论和假设发挥着什么作用？

·发展研究是如何进行的？

生命的开始

·什么是我们基本的遗传天赋，人类的发展怎么会发生异常？

·环境和遗传如何共同决定人类的特征？

·哪些人类特征明显地受遗传的影响？

·发展的产前阶段发生了什么事情？

·对于胎儿环境的威胁有哪些？对于这些威胁我们可以采取哪些相关措施？

出生与新生儿

·正常的分娩过程是怎样的？

·分娩时可能会有哪些并发症？它们的原因、后果和治疗措施是什么？

·新生儿有哪些能力？

雷切尔生产的日期临近，她与丈夫杰克一直在想着即将成为父母的人们通常会想的问题。他们在猜自己

将有一个女儿，还是会有第二个儿子。他们谈论儿子或女儿可能的长相；猜测孩子的气质、智力甚至可

能的职业；庆幸自己搬到了一个舒适的社区，这里有很好的公立学校，会举行丰富的活动，以及有很多

可以让儿童安全玩耍的地方。

几个月之后，雷切尔的子宫在凌晨4点开始收缩，她叫醒杰克，让他开车送她到医院。她很满意自己选
择了助产师，而不是像第一次那样选择产科医生。上次分娩持续了31个小时，伴随着无法描述的疼痛。
有助产师的帮助，雷切尔相信这次分娩过程会顺利很多。

雷切尔非常开心自己在怀孕期间没有什么并发症。她的朋友珍妮特也在怀孕，正在经历非常痛苦的阶

段：她的血压很高，妊娠最后2个月必须躺在床上。

在医院，雷切尔在整个宫缩期都在走动，每次收缩最厉害的时候疼得她不得不停下来倚靠墙壁，直到助

产师到来。分娩开始4小时后，助产师说婴儿就要娩出了，雷切尔选择前倾跪式将她的女儿爱娃娩出，
而不是像第一次一样选择必须使用氧气的平躺式。当婴儿被清洗干净放入杰克的臂弯时，雷切尔请护士

给她一些水。这时，爱娃将她的头转向了母亲。杰克说：“看，雷切尔，她认出了你的声音。”

毕生发展是一个多样且不断成长的领域，它有着广泛的关注点和应用性。它包含了个体从出生到死亡的

整个过程，考察人们的生理、智力和社会性发展。它对在整个生命过程中人们如何发生变化或保持不变



提出问题，并试图给出答案。

发展心理学家提出的很多问题，实质上是父母提出的有关孩子和自己问题的科学家版本：父母的遗传因

素怎样影响孩子；儿童怎样学习；他们为什么做出这样的选择；人格特质是否是遗传的，它会随时间变

化还是长期稳定；富于刺激的环境如何影响发展；等等。为了寻找答案，发展心理学家会使用高度结构

化、正规的科学方法，而父母大多使用非正规的做法来等待、观察、卷入并爱着他们的孩子。

本章中，我们将介绍毕生发展的领域。我们首先讨论这个领域的范围，既包括所跨越的年龄阶段，也包

括涉及的主题，并且运用主要的理论观点来考察这些主题。我们也会描述科学方法的关键特征，科学家

回答他们感兴趣问题的主要方法。

接下来，我们从概念这个逻辑起点开始探索毕生发展的旅程。我们讨论遗传以及遗传信息从父母传递给

子女的方式。我们介绍发展心理学家非常重视的一个主题：遗传和环境（先天和后天）在个体成长过程

中的相互作用。

本章的最后是一个关于分娩过程的讨论，包括妇女体验分娩的方式以及父母在儿童出生前和出生时的可

选择性。我们了解一些可能影响分娩的并发症，包括早产或晚产。最后，我们讨论新生儿一出生时就拥

有的能力，比如当母亲要一杯水时，婴儿可以识别母亲的声音。



1.1　开端

1.1.1　新的孕育

如果在你的一生中，别人对你的看法都会受到你所经历的孕育方式的影响，会怎样呢？

路易斯·布朗在一定程度上就是这样。她是世界上第一个试管婴儿，是母亲的卵子和父亲的精子在体外
受精（IVF）而诞生的。

路易斯在上学前从父母那儿得知自己是如何被孕育的。在整个童年，她被各种问题轰炸。向她的同学解

释自己不是在实验室出生的已经成了她的日常事务。

作为一个孩子，路易斯有时候感觉完全被孤立，但随着她的长大，她的孤独感逐渐下降，因为越来越多

的儿童通过这种方式诞生。

事实上，现在路易斯一点都不孤独，超过150000个婴儿是以这种方式诞生的，这几乎已经成为一种常规
方式。路易斯在28岁的时候自己成为了母亲，采用传统的方式生了一个男婴，取名卡梅隆
（Moreton，2007）。

路易斯·布朗的孕育过程也许十分新异，但她从那时起的发展一直遵循着常规模式。虽然我们的发展细
节有所不同，但在28年前试管中给她设定的大的进程都与我们（包括Shaquille O’Neal，Donald Trump，还
有英国女王）相类似，即所有人都经历的毕生发展的过程。

路易斯·布朗的孕育只是美丽新世界中的一页，影响人类发展的因素有很多，包括克隆、贫穷，还有
AIDS的预防。它们背后存在更基本的问题：我们的生理发展过程是怎样的？整个生命进程中，我们对
世界的理解如何变化？毕生发展过程中，我们的人格和社会关系如何发展？

这些问题以及很多其他问题都是毕生发展的核心。这个领域涉及大跨度的时间和广泛的研究范围。思考

一下不同专家可能关注路易斯·布朗的兴趣焦点。

1）探索行为之生物过程的毕生发展研究者可能关注路易斯出生前的机能是否会受到其在体外受精的影
响。

2）研究遗传的毕生发展专家可能考察路易斯父母的遗传基因如何影响其日后的行为。

3）研究思维过程的毕生发展专家会考察随着路易斯年龄的增长，她对于自己受孕本质的理解会如何变
化。

4）关注生理发育的毕生发展研究者可能思考她的生长速度是否会和其他传统方式受孕的儿童不同。

5）特别关注社会生活和社会关系的毕生发展专家可能会着眼于路易斯与他人互动的方式，及其发展的
友谊类型。

尽管兴趣不同，但这些专家都共同关注着一个问题：理解生命过程中的发展和变化。发展心理学家采用

多种不同的角度，研究父母的生物遗传和我们生活的环境对我们将来行为、人格和潜能的影响。

无论着眼于遗传还是环境，所有的发展心理学家都承认，二者都无法单独说明人类发展的整个过程。相

反，我们必须考察遗传和环境的交互作用，尝试领会这两者如何共同影响人类行为。

本节，我们将围绕毕生发展的领域展开讨论。首先是讨论这一领域的范围，呈现所涉及的广泛主题以及

考察的整个年龄范围；其次我们以一个更广阔的视角看待发展，考察这个领域的关键问题及存在争论的

地方；最后我们讨论发展心理学家是如何用研究来提出和回答问题的。
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