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Preface
前　言前　言

您将要读到的是一本激励和改变过数百万人、并一直畅销于世的经典之作。相信它也会让您受益，让您

的生活和事业发生一些重大改变。

1966年，我第一次来到美国上大学。当我踏上这片充满机遇的土地时，孤身一人，既没有钱，也说不出
几个英语单词。我觉得自己的处境极其艰难。怎样才能生存？怎样才能交上学费？我开始觉得有些气

馁。

然而，我想起小时候母亲常对我说的一句话：“如果想变得伟大，就必须与伟大之人同行。”她的意思是
说，如果你想要幸福，就要在幸福者身边徘徊；如果你想成功，就必须在成功者身边游荡；如果你想激

发自身才能，就必须与那些具有伟大思想的人为伍。此外，还要学习一流的书本知识。

于是，我听从了母亲的忠告。为掌握成功的方法，我四处寻找能教会我领悟生命真谛的成功之人。如此

再三，一些成就卓著的人便劝我读读《信念的魔力》一书。我便找来一本仔细品读，便发现自己踏上了

一条个人成长的求索之路。

克劳德·布里斯托给我以激励和支持，这些正是我所需要的。它以一种非常浅显却令人心悦诚服的方
式，揭示了“暗示法则”怎样用于提高做事的效率。它释放了我的自信潜力，并给我一整套树立并维持这
种信念的有效方法。比如说，布里斯托描述了他怎样喜欢在桌上随手可得的每张纸上不经意地涂画美元

符号。听起来很奇怪是吗？是的，但这并非盲目的练习，而是一种目的明确的直观手段，旨在直接强化

信念的力量。这一招对我也同样适用！

无数公司和个人确实利用布里斯托的“卡片法”实现了自身目标。我也在使用布里斯托的“镜子技术”，并
不断在演讲和讲座中加以倡导。不过，本书并不只是对激励技巧的综合。那些技巧之所以重要，是因为

它们服从并服务于信念的魔力。

人生的每个舞台上都充满胜利和失败。造就成败的原因可以用一个词概括：信念！布里斯托坚信，每个

人都可以成为自己想要成为的人，并且证明，他称之为“心理描绘”的东西，可以将潜意识想法变成实际
行动。他奉劝读者在生活中要抢占先机——这是自信者和成功者的个人特质中一种本能的积极态度。历
史上最伟大的成就，并不都是由最有才华者创造的，而是由那些甘冒风险、敢于挑战并坚持到底的人缔

造的。我们只有满怀信念才能做到这一点。

正如我所做的那样，为开发智力潜能做好准备吧！为学习克劳德·布里斯托关于信念的神奇魔力做好准
备！我们所有人都能树立信念，但几乎没有人知道怎样树立信念。你会成为唯一能利用自身力量改变自

我的人，但只有当你抑制住冲动、与别人对你存有的印象对抗时，才能做到这一点。只有愿意梦想，愿

意树立信念的时候，你才能改变自我。你对自己越信任，取得的成就也就越大。而这正是《信念的魔

力》全部真谛之所在。不要仅由于你想理解别人而读它。读它的原因，应该是你想将信念的魔力应用于

自己的个人生活和职业生涯之中。

是啊，克劳德·布里斯托的书并非一部普通作品，而是一部惊人之作。它蕴含着制定目标以及实现目
标、已经经过实践检验的秘诀。正如布里斯托所述：对这本书要一遍一遍地读，直到融入你的日常生

活。只有这样，当你懂得自己能够对付面临的人生挑战时，你就可以将自身所有潜质发挥到现实当中。

 

尼多·R·奎贝恩

 

（尼多·R·奎贝恩是全美知名演讲家、作家以及北美一些公司巨头的顾问。他还是全国演讲家协会原会



长和许多重大奖项的获得者，现居住于北卡罗莱纳州的海波因特）
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第一章　我发现和验证了信念的魔力第一章　我发现和验证了信念的魔力

在所有教义中间穿着一条金线，使这些教义服务于那些真诚信奉并应用它们的人，这条线可以用一个词

指代，那便是信念。正是信念这种要素，使有些人可以通过精神疗法得到康复，使有些人可以爬到成功

之梯的高处，并给所有信奉它的人带来显著成果。

 

第二章　头脑是一切力量之源第二章　头脑是一切力量之源

占支配地位的思想决定着人的性格和职业，其实也决定着日常生活。因此,“人的思想要么造就人，要么
毁掉人”这句话的含义不难理解。缺少思想内在动力的激发，就没有行为和反应，无论是好是坏。

 

第三章　善用潜意识的奇效第三章　善用潜意识的奇效

在每个人身上都隐藏着一种才能，无论这种才能是否开发，只要成功的渴望在此人的有意识思维中出

现，它便都能使此人成功。

 

第四章　暗示的神奇力量第四章　暗示的神奇力量

反复暗示的微妙力量可以战胜理智，直接作用于感情和感觉，并最终穿过潜意识思维当中。持续而反复

的暗示是一切成功广告的基本准则——先让你相信它，然后再使你迫不及待地购买。

 

第五章　运用精神画面的艺术第五章　运用精神画面的艺术

愿望是一切人类行为的原动力，没有它，任何人都不能走得很远。愿望越强烈、越迫切，实现也就越

快。它在未受教育的挖沟者和有成就者之间、在员工和经理之间、在失败和成功之间标明了界限。

 

第六章　运用镜子技术释放潜意识第六章　运用镜子技术释放潜意识

不要牢骚满腹，而应想想生活在这样一个美好的世界有多幸运。你不应该表达不满，而要振作起来，脸

上始终带着微笑，享受即将来到的恩赐。

 

第七章　灵活应用思维反射原理第七章　灵活应用思维反射原理

主动些吧！从不吝啬为别人做事，你将惊奇而高兴地看到许多事会出乎意料地顺心——别人会主动做多
少令你快乐的事啊！为别人做事，永远会让你以这样那样的方式得到加倍回报。
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第八章　女性如何运用信念科学第八章　女性如何运用信念科学

女性是极端的自我中心论者——也就是说，当得知自己能做某件事、而这种念头又完全埋藏到她们的意
识当中时，她们会停止其他一切活动，去实现自己的目标。

 

第九章　信念是事业成功之源第九章　信念是事业成功之源

创造性的积极思想引发行动，并最终实现目标，但是，真正的力量不仅在于行动本身，更在于思想。请

永远不要忘记：“人无论心里想什么，都能把它变成现实。”只要合理地描绘精神画面并坚持不懈，健
康、财富和幸福便会随之而来，因为因果法则永恒不变。
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第一章第一章
我发现和验证了信念的魔力我发现和验证了信念的魔力

在所有教义中间穿着一条金线，使这些教义服务于那些真诚信奉并应用它们的人，这条线可以用一个词

指代，那便是信念。正是信念这种要素，使有些人可以通过精神疗法得到康复，使有些人可以爬到成功

之梯的高处，并给所有信奉它的人带来显著成果。

在我们生存的这一宇宙中，是否存在某种力量、要素、能力或科学（随你怎么叫都可以），少数人通晓

它，并用它克服困难、获得极大成功？我坚信这种东西是存在的。我在本书中将全面阐述这一问题，目

的也在于努力解释它，以便你需要时能够用上。



引爆内心的引爆内心的TNT

大约13年前，洛杉矶一家大报的金融编辑在听了我为该城市金融界人士所作的演讲，并读完我的另一本
书《唤醒心中的巨人》后，这样写道：

 

“你已经从宇宙中获取了某种具有神秘特性的东西——这种东西能解释神奇的巧合，能揭示人们之所以
幸运的奥秘。”

 

我发现自己偶然得到了某种实用可行的东西，但当时并不认为它有什么神秘之处（现在也一样），不过

觉得它尚未被大多数人知晓罢了。几个世纪以来，这种东西始终只为少数幸运者所知，但不知出于什么

原因，常人如今仍然对其知之甚少。

几年前通过演讲和我写作的小册子传授这门科学时，我并不确信普通人能够或将能领会它；但如今，我

已经看到有些人运用这门科学之后成倍增加了收入，建立了自己的成功事业，在生活中找到了安身立命

之所，并且创造了可观的财富。于是我坚信，任何一个有头脑的人，只要真诚地善待自己，便能到达想

到达的任何巅峰。尽管许多人催我再写第二本，我却无意这样做，直到一位出版商（我的第一本书她卖

掉了很多）几乎“恶狠狠地警告”我说：

 

“你有责任以浅显易懂的方式，向退役的男女军人以及在战后社会中寻找自身位置的所有人传授自身所
知，这不仅包括《唤醒心中的巨人》一书中含有的知识，还包括在你演讲中提供的新素材。每个有抱负

的人都希望出人头地，而你也已经充分证明自己有帮助所有人的能力。现在是你将它传下去的时候了。

”

 

下这样的决心需要时间。但是，作为一名参加过第一次世界大战的老战士（多数时间都在法国和德国服

役），作为一名在复退军人组织积极工作多年的官员，以及担任过某个帮助复退者恢复正常生活的国家

委员会成员，我意识到，对许多人来说，在一个他们已经长期隔绝的现实社会中确立自己的显著位置绝

非易事。怀着帮助他们以及所有胸怀大志者的诚挚愿望，我写下了这本更充分、更详尽地揭示信念力量

的书。

我懂得这个事实：在这个国家，有一些强大的势力在起作用。这些势力支配着我们，并以某种等级森严

的统治制度来取代使美国屹立于世界民族之林的竞争体制。这些势力试图摧毁个体思想和首创精神，而

自从我们的鼻祖创立这个国家以来，这些思想和精神就始终在公然向旧世界的暴政挑战。我深信我们必

须继续守住祖先的精神财富，因为如果不那样做，我们就将发现自己无论做什么都要受到少数当权者统

治，并且成为事实上的奴隶（即使名义上不是）。因此，写这部作品，也是为了推动个体思想和行为的

形成。



与各种神秘主义者的接触与各种神秘主义者的接触

由于意识到本书可能会落入称我为“疯子”或“怪人”的人之手，因此，请允许我在此声明：我经历了半个
世纪的风风雨雨，有多年的实际经商经验，而且当过较长时间的报社记者。一开始我是警察部门专访记

者，而这种记者接受的训练就是一切从事实出发，“绝不想当然”。有两年时间，我在一家大型都会报纸
当宗教栏目的编辑，其间密切接触了牧师、各教会和各流派的领袖、精神治疗师、神学大师、唯灵论

者、基督教科学派学者、新思想运动者、一元论领袖、太阳和偶像崇拜者，对了，甚至还有个别异教

徒。

著名的英国福音传教士吉普西·史密斯当时正在美国旅行。当我常常连夜坐在他的讲台旁，看着人们沿
着走廊跌跌撞撞地走着，一些人轻轻啜泣，另一些人歇斯底里地叫喊时，我不禁惊叹。

当一些摇喊派教徒突然疯狂地踢翻一个火炉，纵火焚烧自己的会议厅，而我正陪着警官回应暴乱分子的

喊话时，我又一次惊叹。尽管我参加过各种唯灵论者的会议，但第一次参加震颤派教徒的会议时，我仍

感到惊叹。当我在基督教科学派学者的周三夜会上倾听其证明状时，我不禁惊叹。当我目睹一群人浸泡

在山泉流淌下来的冰水中、发出“哈利路亚”的欢呼声却不管牙齿尚在打颤时，我不禁惊叹。在印第安人
的庆祝舞会和祈雨仪式上，我不禁惊叹。比利·桑德也曾让我惊叹，就像后来艾米·森普尔·麦克弗森让我
惊叹一样。

一战期间，在法国，我惊叹于农民朴实的信仰以及村头祖父的力量。描述所谓的卢尔德奇迹以及其他圣

地类似奇迹的故事，也让我兴趣颇浓。在一座著名的古罗马教堂里，看到上了年纪的男女几乎是跪着爬

上长长的台阶，只为一睹某个圣坛时（这样一种爬行甚至对于受过专业体能训练的年轻人来说也绝非易

事），我再次发出了惊叹。

由于工作关系，我与摩门教徒打过交道。当听说约瑟夫·史密斯的故事中描述的信念以及金盘的启示
时，我又一次发出了惊叹。加拿大西部的杜霍波尔教徒在被激怒时会脱掉外衣，他们同样让我惊叹。在

夏威夷，我听到许多有关“卡乎那斯”威力的传闻，据说他们通过祈祷就能决定人的生死。这些“卡乎那
斯”拥有的巨大力量给我留下了深刻印象。

在当记者的早些日子里，我曾看到一位著名的巫师企图在法庭上、在到处是不怀好意的讥笑者面前

显“灵”。法官曾答应巫师，只要他在法庭上能让“神灵”说话，就会获释。然而，神灵并未显现。我不禁
琢磨起其中的原因，因为这位巫师的追随者此前曾在重要的降神大会上对此成功试验过。

多年后，我受命撰写系列文章，描述被警察内部称为“算命伎俩”的东西。我走访了许多人，从吉普赛相
面师到水晶球占卜学家，从星相学家到招魂巫师。我听说年长印第安“向导”的声音告诉我过去、现在和
未来，而这些东西我从来都不知道，是从亲戚那里听来的。

有几次，我住在医院病房里，周围有些人死了，而另一些病情似乎更恶劣的人却活了下来，而且很快大

有好转。我听说有些人部分瘫痪，却在数天内就战胜了疾病。我还认识这样一些人：他们声称，在手腕

上戴一块铜箍就治好了风湿病或关节炎——另一些人则采取精神疗法。从亲戚和密友那里，我听说了手
上的疣怎样突然消失的故事。有些人任由响尾蛇噬咬却仍然活了下来，还有很多传奇故事介绍了神秘的

康复案例和偶然事件，这些故事和传说我都耳熟能详。

此外，我还熟知历史上一些伟人的生平，遇见并采访过许多各行各业的杰出代表。我常常思考到底是什

么导致他们功成名就。我见过有些教练率领着水平显然一般的棒球队和足球队，给队员们灌输某种能促

其获胜的“东西”。在大萧条的那些日子里，我看到有些受到巨大冲击的营销组织骤然扭转局势，生意兴
隆可谓前所未有。

无疑，我天生就有极其强烈的好奇心，因为我总是贪婪地渴望寻找解释和答案。这种渴望将我带到了许

多陌生之地，使我在许多奇异的事件面前茅塞顿开，使我读完手边每一本与宗教和崇拜有关的书。这些

书有涉及自然科学的，也有涉及精神科学的。我几乎读了数千本介绍现代心理学、玄学、古代魔术、巫

术、瑜珈、通神学、基督教科学派、一元论、上帝、新思想、自我暗示的图书，以及许多介绍被我称



为“精神原料”的书和过去一些名家的著作和教义。

这些书中，有许多很荒谬，有些很离奇，还有一些则晦涩难懂。我逐渐发现，在所有教义中间穿着一条

金线，使这些教义服务于那些真诚信奉并应用它们的人，这条线可以用一个词指代，那便是信念。正是

信念这种要素，使有些人可以通过精神疗法得到康复，使有些人可以爬到成功之梯的高处，并给所有信

奉它的人带来显著成果。为什么信念是奇迹的创造者？这种问题无法得到满意解释。毋庸置疑，信念拥

有纯粹的魔力。“信念的魔力”从而成了坚定形成我的思想的核心。

《唤醒心中的巨人》首次出版时，我以为这本书并不难懂，因为我的写法比较简单，但若干年过去了，

我才发现有些读者认为此书过于概略，而另一些读者则说根本看不懂。我原以为多数人都对思维的力量

有所了解。我错了，后来我才认识到，真正理解这一学科的人实在相当少。我长期在俱乐部、商业组织

和营销组织面前发表演说，到了后期，我发现，尽管多数人对该学科兴趣颇浓，却仍然需要进行更详尽

的介绍。最后，我承诺以任何读者都能看懂的文字来写这本书，以期本书可以帮助许多人实现自己的人

生目标。

思维科学和人自身一样古老。各时代的智者都了解并应用它。作家们唯一能做的一件事，就是以现代语

言阐述这一学科，并让读者注意到，如今少数能人的所作所为，正好证实了流传几个世纪的伟大真理。

令这个社会庆幸的是，总体而言，人们正在认识“这一精神原料中的确有某种东西”，而我也相信，成千
上万的人愿意更深刻地理解它，并证明它确实管用。
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