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第0讲　只要会做四则运算，便可掌握贝叶斯统计
学
本书的特点

0-1　从零基础达到应用水平

本书是“贝叶斯统计学”的超级入门书。“超级”的含义：

●　从零基础开始学习

●　抛开烦琐的符号和计算过程，学习运用贝叶斯统计

●　不只是随便说说，而是毫无保留地传授知识

对贝叶斯统计学感兴趣的人不在少数。然而此前的教科书，导入部分编写浅显，中途却难度骤增，这使

很多读者大受挫折。这是因为在尚未理解贝叶斯统计的本质时，就被灌输了一大堆概率符号，使得理解

起来更为困难。

为了不再重蹈这样的覆辙，本书编写之时做了一些功课，具体会在下节进行说明：



0-2　仅使用面积图和简单算术

贝叶斯统计的基础是概率公式——“贝叶斯公式”，它立足于“条件概率”的发展事项。“贝叶斯公式”是高
等数学中很难理解的一个概念，原因有二：第一，公式复杂而不够直观；第二，条件概率在某种程度上

属于“不可靠的”概念，对于思维缜密的人来说总觉得“哪里有些奇怪”。

事实上，上述第二点在贝叶斯统计中是至关重要的。因为正是这份“不可靠”，才是贝叶斯统计的本质，
它与便利性息息相关。后面我们会讲到，贝叶斯统计在20世纪初曾因为其“不可靠”而遭到批判，一度被
斥于统计学之外。但由于贝叶斯统计的“不可靠”与“便利性”为表里一致的关系，“正因为不可靠才得以运
用”。在一部分学者对于这种“便利性”的关注下，贝叶斯统计于20世纪后半期恢复了其应有的地位。在
21世纪的今天，贝叶斯统计已经成为统计学的主流。

笔者着重考虑了这两点，在编写过程中也有所侧重，并做了如下功课。

功课1 　将不出现“贝叶斯公式”（极少一部分除外）的方针贯彻到底

以“通过面积图进行图解”的方针作为贝叶斯公式的替代。从本质上来讲，二者是相同的，然而对于大多
数读者而言，图解的方式更加直观且易于理解。同时，通过“面积图”可以更清晰地看出“贝叶斯公
式”的“不可靠”和“便利性”究竟体现在哪里。

功课2 　只需简单算术的计算水平即可

这意味着，只需要会做四则运算就可以掌握了，连开方和文字式计算都不需要。而且这其中的四则运

算，即使是不擅长手算的人也可以借助计算器轻而易举地完成。

当然，在本书末尾会出现“贝塔分布”“正态分布”这些有难度的概念。因为如果不介绍这些概念，是无法
达到前文所述“毫无保留的传授”程度的。全面理解这些概念，需要用到大学的微分积分知识，这对于许
多读者来说是很大的负担。因此在本书中也只能作一些相对简单的解说。

这也就是说，本书的方针——向读者灌输仅通过四则运算就能掌握的公式。这也是本书编写时所做的功
课之一。在这个意义上，本书并非“充分齐全”的教材。然而如果想要“充分理解”贝叶斯统计学的人，不
妨在读过本书之后再试着挑战一下专业书籍。本书的目的是抛开烦琐的数学概念，将“贝叶斯统计学隐
藏的本质”剖析呈现出来。



0-3　比尔·盖茨也在关注它！贝叶斯统计在商业活动中的应用

随着因特网的普及和同步技术的发展，贝叶斯统计开始运用于商业领域。通过互联网可以实现自动收集

顾客的购买和检索记录，从而推测顾客的类别。在这一点上，贝叶斯统计学完胜传统意义上的统计学。

如今，许多互联网企业都在实际应用贝叶斯统计。 其中，微软由于很早就开始在商业活动中运用贝叶
斯统计学而闻名。Windows的操作系统帮助功能中就导入了贝叶斯统计。此外，在网上搜索“小孩病
症”的时候，优先显示可靠结果的软件也已经开发出来。微软的前董事长比尔・盖茨在1996年曾在报纸内
容中称，微软之所以在激烈的市场竞争中胜出，正是由于采用了贝叶斯统计。比尔・盖茨还在2001年关
于基本方针的演讲中称，微软的21世纪战略正是贝叶斯统计战略，公开表示，已经在全世界范围内挖到
了许多贝叶斯统计研究人才。该发言引起了很大关注。

谷歌搜索引擎的自动翻译系统中也引入了贝叶斯统计技术。

当然，贝叶斯统计技术在IT企业之外的各个领域也有着广泛应用。例如，消除传真图像中的杂音就运用
了贝叶斯统计技术。此外，医疗领域的“自动诊断系统”等也需要用到贝叶斯统计。

通过阅读本书可以得知，贝叶斯统计的优势在于，“在数据少的情况下也可以进行推测，数据越多，推
测结果越准确”，以及“对所获的信息可做出瞬时反应，自动升级推测”的学习功能。 了解了这一点之
后，就完全可以理解为什么贝叶斯统计是非常适合应用于高端商业的技术了。

从事商业活动的人，如果能够熟练使用贝叶斯统计，那是再好不过的。 本书中的案例和解说，为这一
类人群提供了很好的参考。



0-4　贝叶斯统计依存于人的心理

在0-2节中有提到，“贝叶斯统计在某种程度上是不可靠的”。究其原因，是由于贝叶斯统计中所涉及的
概率是“主观的”。 换言之，通过贝叶斯统计得到的概率并非客观的数值，而是依存于人的心理的主观数
值。在从这个意义上讲，贝叶斯统计具备了一定的“思想”。也正是因此，注重客观性的科学界为贝叶斯
统计打上了“假冒伪劣”的烙印，并导致它一度消亡。

然而，遗憾的是，关于贝叶斯统计学的绝大部分书籍中，并未对这一问题进行记载。也许是作者们不愿

将其公之于众，抑或只是因为他们对此不甚了解罢了。实际上，几乎没有一本教科书对于这个问题正面

进行过阐述。 然而，所谓的“主观性”和“思想性”，才正是贝叶斯统计学的本质和它具有便利性的根本原
因所在。因此，在解说贝叶斯统计学的时候，如果忽视掉这一点，是难以将贝叶斯统计学的本质传达给

读者的。

本书不刻意避开贝叶斯统计的“主观性”和“思想性”，而是将这些特点展现出来进行解说，特别是对于贝
叶斯统计学与传统的统计学之间的差异进行详解。希望众多读者能够为贝叶斯统计学的神奇和有趣拍手

称赞。



0-5　附带简单的填空练习题，适合自学

本书沿袭之前出版的《完全自学　统计学入门》（钻石社）的编写方法，用最详尽的语言解释说明，并

在每一讲之后设置简单的填空练习题。学习数学的最佳方法是做一些简单的练习题。本书中收录的练习

题并非应用题的形式，而是用来对讲义内容进行巩固的，希望各位读者认真练习，加深理解。

读完这本书，您一定会产生这样的想法：

“咦？明明没有经过登山训练，却不知不觉到了山顶呢！”

那么，就让我们向着山顶，出发吧。



第1部　快速学习！理解贝叶斯统计学的精髓

在第1部中，将为您解说关于“贝叶斯统计的推算应该用何种方法来思考，具有什么样的性质”的问题。
解说中采用了我们身边的许多事例，如“这位顾客是来买东西，还是随便逛逛”“收到的是真命巧克力？
还是义理巧克力”对于读者来说，这些例子应当是很容易想象和理解的。另一方面，本书内容涉及贝叶
斯统计学与“序贯理性”“内曼－皮尔逊统计学”的区别，这对于贝叶斯统计学的特征，已经探讨得相当深
入了。
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