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推荐序推荐序
 清空与容纳的珍贵人生记录清空与容纳的珍贵人生记录

清空抽屉，常会感觉舍不得，

清空自己的人生，当然会更舍不得。

然而，清空之后，容纳之多，超乎过去……

这本书是雅淇生活中，清空与容纳的珍贵记录。

蔡康永

主持人、作家



推荐序推荐序
 即使即使“没经验没经验”，也都，也都“没问题没问题”
人生，是一盘永远预测不到的棋局。尤其在蒋雅淇身上。

第一次见到蒋雅淇是在采访场合，她在某杂志社当记者，留着一头干练的短发，说话不疾不徐，脸上带

着恰恰好的笑容，老练成熟到完全看不出她才刚从大学毕业，仿佛一切都在掌控之中。那时就想着这样

的女孩子将来若能当上主播，也是很自然的事情。【欢迎加入罗友书社，微信：15535237487，罗辑思
维，得到APP，樊登读书会，喜马拉雅系列海量书籍与您分享】

后来，她果然成了电视台主播，而且依旧任何事情都“under control”，有办法、有步骤，就算没有办法她
也能一一克服，仿佛世界上没有事情难得倒她。当然，这是我这个外人从外界的观察，是否真如此，也

不得而知。

蒋雅淇做人跟她穿衣服很像，永远轻便、得体，好像有一种女人永远薄毛衣搭配裤装，脚上一双便鞋、

手上拎个包包，便于行动又有风格。她是狂风吹来，头发也不会乱的人，却又不是像官太太那种英国卫

士帽般地僵硬。身在名利场，难免有些蜚短流长与八卦，也都难不倒她。

结婚生子后她退出媒体圈，跟先生一同创立苹果电脑专卖店，做得有声有色，依旧under control、条理分
明。但世事难料，后来雅淇在短短半年之内遭受失去妈妈、爸爸、老公的三重打击，哥哥也离开台湾，

身边最重要的支柱一一倒下，人生就像遭到强烈“台风”袭击，再坚强，也倾颓。曾经事事under control的
她，忽然什么都control不了，这是老天给她最大、最残酷的功课。

但蒋雅淇还是挺过来了，“台风”过后她重建家园，脸上依旧带着盈盈笑容，继续陪孩子，经营苹果专卖
店，还参加了简单生活节的策划，都做得很棒！（只有慈善义演上独唱名曲时，高音部分有点out of
control！）上帝不按牌理出牌，反而更能看出她的能耐。

我不知道蒋雅淇这一身本事从何而来，她出版了新书《没经验，是你最大优势》，讲述自己从未知开始

摸索的心路历程，应能从中窥知一二。

至于未来的岁月会怎么进行，会不会出现更多挑战？她不知道，我也不知道。但我相信，就算“有问
题”，蒋雅淇也一定“没问题”。

王伟忠 

著名电视节目制作人

《康熙来了》《国光帮帮忙》制作人

金星娱乐总经理、TVBS副总经理

中央电视台《我要上春晚》评委

东方卫视《中国梦之声》梦想导师

东方卫视《中国达人秀》梦想观察员



作者序作者序
 正能量，全面来袭！正能量，全面来袭！

这是我写的第五本书，前面四本教人理财、创业，虽然在台湾地区本本畅销，但是出版时机的不同，从

没机会跟大陆读者碰面。

《没经验，是你最大优势》于今年四月在台湾地区上市后，第一天就拿下好成绩。之后立刻登上书店龙

头诚品，以及博客来、金石堂各大畅销排行榜冠军，重量级得奖节目“看板人物”专访，媒体、广播访问
不断，至今盘踞各大畅销榜，成为出版社本年度最畅销书籍【欢迎加入罗友书社，微信：

15535237487，罗辑思维，得到APP，樊登读书会，喜马拉雅系列海量书籍与您分享】。

在这些热热闹闹的成绩背后，一个个深刻动人的留言排山倒海而来，读者看了我的书，告诉我：“前半
段笑到不行，后半段哭到不行”；有些人回应：“在一连串的失败中，重新找到了站起来的力量”；更多
人告诉我：“在无法挽回的生死议题中，找到了继续往前的盼望”……

于是，我告诉我自己，是时候了！不管在台湾地区、大陆，甚至是在天涯海角，人一生中必定要面临的

成功、失败，甚至生老病死，是不分疆域，不论贫穷富贵，通通都要遇到的！这本书前半段描述成功方

程式，“没经验”如何过关斩将，杀出事业高峰！中段开始面临事业排山倒海而来的困境，至亲家人三个
月内一个一个离世，“没经验”让再能干的女强人，也无法挽回这般处境与劣势。末段怀着爱与盼望，带
着年幼的孩子正面迎接生命课题，尽管“没经验”，还能重新站稳得力！

我告诉我自己，这次，是跟大陆读者见面的最好时机了！《没经验，是你最大优势》是我从“人生胜利
组”，跌到“人生悲惨组”，又从谷底爬起来的故事。写作的两年期间，我只告诉我自己：如果能因此帮
助到一个人，哪怕只有一个人，也好！

出书后每次演讲中，我掏心掏肺地分享，总是一次又一次地激动着听众的心，啜泣、掩面痛哭的画面一

再出现，但在清空情绪垃圾之后，一个个听众、读者又笑出了信心与希望！我愿意把这份无法抵挡的正

面能量带到这里，跟每一个生命分享！
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CHAPTER 1　没经验，让我更大胆：菜鸟的进击　没经验，让我更大胆：菜鸟的进击
与逆袭与逆袭

日文系的应届毕业生，一心一意想成为新闻工作者，无奈非本科系毕业，月刊、电视、广播通通考不

上。好不容易挤进新创媒体，更多更大的考验才要开始：完全听不懂的记者会；被扔在垃圾桶里的稿

子；被老板呵斥明天别来上班了；卖力打完3万字封面故事的稿子，却因为停电而瞬间消失。

 【欢迎加入罗友书社，微信：15535237487，罗辑思维，得到APP，樊登读书会，喜马拉雅系列海量书
籍与您分享】 

然而“不会”从来挡不住我“想会”的决心，任何挫折从来吓不跑、赶不走我想成功的毅力，“不要怕，只要
做”的信念深深嵌在我的脑里。遇到机会从不放弃，面对任何困难，顶多咬着牙，吞下眼泪，也绝不告
诉自己“我不行”。

没有任何背景的毕业生，第一份工作一定要坚持做满两年，人生字典里没有“放弃”两个字，在跌跌撞撞
的新闻路上，立志成为逆转胜的新鲜人。



 01　失败有什么关系，就去试吧　失败有什么关系，就去试吧

如果我当时扔掉了那张单子，就不会有这段特殊的经历，与开阔的眼界，这一切多亏听了老哥的那句

话：“失败有什么关系，就去试吧！”让我不怕尝试，勇敢踏出第一步。

家里六个孩子中我排行老幺，老大大我二十岁，中间有哥哥姐姐；妈妈从十八岁生到三十八岁，还是水

蛇腰的大美人。身为幺女的我并没有特别得宠，反而因为父母不太盯我，兄姐年纪差距大没空管我，养

成我“凡事靠自己”的个性。初中、高中、大学都是住校，天不怕地不怕，爸妈也从来没有阻止我做过什
么。

学生时代最夸张的行为，大概是周日早上跑去舞厅跳舞却遇到警察临检，学校知道后记我小过，通知单

也寄到了家里。我头皮发麻心想这次完蛋了，没想到妈妈看完后说：“哎呀，不就是跳个舞嘛！”顺手就
把记过单丢进抽屉，不但完全没告诉爸爸，连我也完全没看到那张记过单，之后妈妈再没提过这档事。

我常常觉得也许是妈妈的包容，不会给孩子太大的压力，反而让孩子更懂得自爱。

求学阶段我就勇于挑战摸索。就读圣心女中（台湾新北市私立女子高级中学，是中国台湾地区名校） 
时，我参与各种活动，仪队旗手、司仪、军歌比赛、合唱指挥、话剧主角，还曾经代表学校参加全台湾

英文即兴演讲比赛，打败建中（即台北市建国高级中学，与北一女并称中国台湾地区最好的高中学校） 
、北一女（即台北市立第一女子高级中学，是台北市的明星高中）  ，拿到全台湾地区的第二名，当时
创下圣心创校以来的最佳成绩。

立定志向，为未来加分立定志向，为未来加分

或许因为对新鲜事物充满好奇，新闻工作成为我从小到大的梦想。记得幼儿园的时候，妈妈就给我看李

艳秋主持的《每日一字》，让我耳濡目染何谓字正腔圆；她还帮我收集了很多当时当红华人主播的剪

报，让我知道别人如何迈向成功。回想起小学时代，脑海经常会出现我头顶着书走直线的画面，希望借

此训练良好的仪态；不然就是倚在床边大声念报，一方面增进中文词汇，顺便也练习口头表达能力。

既然想从事新闻工作，联考时的第一志愿当然是大众传播系，可惜我没考上心中第一目标辅大（辅仁大

学的简称）  大传系，最后决定先选校不选系，攻读辅大日文。因为我相信多一种专长就多一项工作优
势，之后再选修广告和大传系的课。没想到开学第一天，我就发现居然有“辅大新闻社”，而且不必是相
关科系的学生，有兴趣者都可以参加，于是我立刻登门报到，成为那个学年度加入该社团的第一人。当

时我心想：这个社团经历，对未来转新闻系或争取在媒体工作，一定会有帮助！

在新闻社期间，我参加过“野百合学运”，大二就出来竞选学生会会长，进行全校拜票、一班一班地去自
我介绍，小小学校里总共也没有多少人，最后竟赢了对手一千多票。我并没有什么过人的优势，只不过

心中一直有个坚持，就是做什么都要拼命拼命做好！选上会长后，曾与台湾教育主管部门的“高教司
长”面对面，倡议修改“大学法”，并在我担任学生会长期间修法成功，让过去夜间部学生非得念五年的
规定，改为只要修满学分就能毕业。

担任学生会会长期间我还办了很多活动和刊物，尽管每届会长都会办活动，但是刊物却是我出得最多，

印象最深刻的是《辅大手册》，当时我和团队跑遍学校附近所有商店拉广告、谈折扣，希望让同学享受

各式各样的福利，也读到许多好文章。而所有这些刊物，会长是当然的“总编辑”，还规划了“会长的
话”单元。当时我天真地想：虽然我不是大传相关科系毕业，但是日后求职时，如果能多带几本自己编
的刊物，里头还有自己写的文章，应该会有加分作用吧！

失去机会，才是最大损失失去机会，才是最大损失

学生时代就领悟到不要放弃任何机会，最特别的经验是，有次下课时间，从前面座位传来了一张皱巴巴

的传单，单子上面写着JAL（日本航空）  大学生留学奖学金，机票、食宿、学费全免。由于下了课众人



一阵鸟兽散，我只好先把传单往包包里塞。后来回家整理书包时，大哥在一旁看到传单就说：“这么好
的机会去试试啊！”我回说：“要跟全台湾的学生比，还要考英文耶，我哪有这么厉害？”哥哥说：“你输
了有什么关系？半点损失也没有，就去试试啊，万一被你考上呢？”

我是日文系的，尽管英文也还不错，不过没有好到胜券在握。我分析了一下情势，这项比赛要先通过论

文笔试，才能进入口试，于是自己先写了基本稿子，之后立刻找英文系同学帮忙，请他推荐英文好、人

也好的老师，然后硬着头皮去请这位素未谋面的老师替我修改文章。

我在学校图书馆里找到了这位外籍英文老师，印象中他长得瘦瘦高高、戴了副金边眼镜。我仔细向老师

说明了我需要什么样的协助后，那位老师立刻答应帮我看文章，并约好三天后在台北火车站旁的“邮政
总局”门口交还给我。

永远记得三天后的那个晚上，滂沱大雨又大塞车，五六点的时候已经天色全黑。我站在街灯下，远远就

看到老师，他没有带雨伞，就穿件黑色风衣，全身湿透地朝我跑过来，一边喘着气，一边从风衣口袋里

捞出他全身上下唯一干燥的一个黄色牛皮纸袋。他说：“文章写得不错，该修改的地方也帮你改好了，
加油……”我还来不及回应，急着赶公交车的老师又一溜烟地消失在大雨中。

如今回想起来，实在记不起来这位好老师的名字，而且除了脸上的金边眼镜，对于他的长相一点印象也

没有，但是我永远感激他，以及在那个风雨夜晚他给的支持鼓励。我因着老师帮我修改过的文章，再闯

过一次又一次的口试，最后竟然打败全台数以百计的学生，拿到第一届日本航空暑期赴日留学奖学金。

那一年只录取四个学生，除了我之外，其他三个都是重点大学的男生。

那是一整个月的暑期奖学金，我们搭日本航空的飞机去日本，每天都住在相当贵的日本航空饭店，平日

去赫赫有名的上智大学读书，不需支付任何住宿、学杂费，还有零花钱和交通费可领，周末再搭日本航

空飞机去不同的城市home stay。一整个月下来，我认识了许多来自亚洲各地不同国家的同学，第二年我
还一个人背着背包，飞去其中五个国家探望这些好朋友。

学生时代养成这种不放弃的精神，以及硬着头皮接受挑战的勇气，奠定了我日后职场上越挫越勇的基

础。如果我当时扔掉了那张单子，就不会有这段特殊的经历，与开阔的眼界。这一切多亏听了老哥的那

句话：“失败有什么关系，就去试吧！”让我不怕尝试，勇敢踏出第一步。



 02　新手应聘，连吃三次闭门羹　新手应聘，连吃三次闭门羹

“你今天起不要来上班了！”我吓呆了，心想不行啊，这份工作是好不容易才得到的……最后蹑手蹑脚回
到办公室，偷偷摸摸坐下继续干活，第二天还是乖乖再去上班，默默忏悔，等待下一个翻身的机会。

我习惯在生涯各阶段提前规划目标。大学毕业前，我做了“就业规划图”，首先是在中时、联合两大报上
画叉叉，因为我自知刚出社会没经验，去两大报只能跑些旁门左道的路线，那不是我要的。

想去好的新闻媒体、跑好的新闻路线，秉持这样的想法和初生之犊不畏虎的精神，我居然就直接打电话

到当时最红的《天下杂志》，请他们给个应聘机会。电话转到总机，对方挑明地说不可能录取应届毕业

生，我死缠烂打好说歹说，还端出哥哥教我的“反正杂志社也不会有什么损失”的说辞，请他们让我试
试。经不住我一再恳求，他们真的空出时段和会议室，把考卷丢在那里让我应考。

不记得考到多晚，只记得题目几乎都不会，不过至少知道了考试的范围和形式，所以我回家后马上把全

部答案找出来，并一一背下来。没多久又看到正要成立的公共电视进行人员招考，心想新兴媒体或许会

给新鲜人机会，二话不说立刻报名。还记得当时考场在成功高中，采用梅花式座位，避免考生左右偷

看。果然不出所料，又是一个几乎都不会的考试，他们考的不是什么各政府首长、乡镇人文的信息，比

较着与重工程相关的内容，与《天下杂志》考试的方向南辕北辙。

新鲜人，还没开始就出局新鲜人，还没开始就出局

又没考上！没关系，至少电视、杂志都试过了。由于在校时赢过好几场演讲、朗诵、辩论赛，对自己的

声音颇有自信，便决定试试广播。时值中广（即中广新闻网）  招人，记得那场考试像小学生比赛一
样，众人拿着号码牌排队，进场前十分钟每人发三篇文章，进录音室后随机点一篇抽考。

好不容易轮到我，主考官连眼皮都没抬，就制式地宣读：“灯亮你就开始念！”我咽了咽口水，调高嗓
音：“各位听众午安，欢迎收听这节的中广新闻……”我都还没正式开始，主考官就说：“好了，谢谢！”

啥，我才说了一句啊？然后考官指指侧门，要我走回原来的队伍。原来，有晋级的人会再到另一个小房

间复试；没有晋级的，就得从原本排队的人群中离开会场。

连着三次失败，回家后万念俱灰躺在床上。妈妈刚好回来，问我考试的情况，我全身无力胡乱地回

答：“哎呀，不想活了啦！我拿出最有自信的声音，居然才念第一句就被刷掉。”结果妈妈的安慰方式很
有趣，她说：“哎哟，说不定他们这次想要找台湾腔的主播，所以你才不合格啦！”母亲幽默又充满感染
力的热情，让我听了之后又信心大增地吃喝了起来。

没多久我又得知成立不久的新创杂志《商业周刊》在征人，便决定硬着头皮再去试试。集结前面考试的

经验，答题时总算比较上手。最后，皇天不负苦心人，菜鸟终于开始了人生的第一个工作。

当菜鸟记者遇上王永庆，靠老鸟解围当菜鸟记者遇上王永庆，靠老鸟解围

我记得刚进周刊工作时，大家各忙各的，没人有空理我，每天坐冷板凳。直到有一天，社长何飞鹏从他

的办公室走出来往编辑部一站，眼看四下无人，只有我菜鸟一只，就把我叫进办公室说：“王永庆现在
要在台塑开记者会，你知道他最近有个计划吧？”我说：“嗯，知道！那个……‘沧海’计划对吗？”他火气
立刻上来，大声说：“搞什么，是‘海沧’计划！你现在马上就去，好好地给我采访回来。”我连计划名称
是什么也搞不清楚，抓了笔记本就硬着头皮赴战场。

到达记者会现场，一片人山人海，全是资深媒体人与大咖记者，王永庆用闽南语讲着石化产业的丙乙

烯、丙乙烷……而我根本听不懂闽南语，对石化产业更是一无所知，拼了命想抄笔记也没有办法，根本
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