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推荐序

戴夫·巴里（Dave Barry）

说实话，在我上小学时，我并不喜欢本杰明·富兰克林。老师只是填鸭式地告诉我们他的轶事和箴言，
比如“省一分就是赚一分”。那时的我根本不懂它的意思。

长大以后，我才明白富兰克林这“一分钱”的箴言讲的是什么意思，但要在21世纪应用这个箴言有些难
度。更适用于今天的箴言应该是：“省下来的那一分钱其实就是你可以放进存钱罐里的那一分钱。

想扔掉它。虽然从本质上讲存钱罐里的钱也是钱，但用到它们的机会很少。除非你把这些硬币都包好带

到银行（银行其实有硬币包装纸），更不用说还得坐在银行的椅子上数硬币、包硬币了。老天啊，政府

究竟是为了什么要发行这些硬币呢？！”

同理，我坚信：早睡早起，错过晚上几乎每一个好看的电视节目。

如果你想从本书中获得什么深奥的真理，我不认为这本书能如你所愿。但是，让我感到疑惑的是，本杰

明·富兰克林已经离开这个世界两百多年了——无意冒犯——他的那些箴言能与处于网络时代的我们有
丁点儿关系吗？

实际上，有很大关系。我的意思不是说书里的每一个句子都是伟大的真理，实话实话，其中有一些我始

终都没能搞懂。比如1749年出版的中的一句：蜡做的脑袋，不要在太阳下行走。

这句话听起来非常智慧，但我实在搞不懂它的意思——除非一个人的脑袋真的是蜡做的，这样的脑袋才
不应该在太阳下行走。如果世上真有这样的脑袋，那我就心服口服了。我觉得富兰克林之所以用这个句

子作格言，是因为他实在是找不出别的格言。再比如这句：芹菜是根糟马鞭。

还有这句：狗吃奶酪，无需独舟。

但我得说，这些句子在书中都是极个别的，我非常赞成书中的大部分内容，同时我也希望新世纪的我们

都能够遵从、执行这些箴言。穷理查拥护勤奋、自强不息、简朴和诚实，反对懒惰、挥霍、虚假和骄

傲。当然，对律师也是极度厌恶。这是一本完全自助书，蕴含着很多如何成功和获得财富的可行性建

议，阅读此书胜过听一百年的脱口秀。你想节食减肥吗？我们听听穷理查的建议：要长寿，少吃饭。

感情想要美好？要爱也要被爱。

在现在这个社会里，年轻人在22岁的时候就凭借互联网变成了亿万富翁，我们又如何才能对自己的命运
感到知足呢？要想感到知足，看看那些没你拥有的多的人们，而不要关注那些比你拥有的多的人们。如

果这样你还感到不知足，那么你就配不上拥有快乐。

既充满了智慧，又有很多趣味。1732年出版的第一本书的开场部分就很诙谐幽默。在序言部分，“穷理
查”用假正经且悲痛不已的语调宣称，据他推算，泰坦·利兹，这位非常有影响力的出版商，将于当年的
10月17日离开人世。这就使得利兹不得不在他下一年的历书序言中做出回应，郑重而详细地反驳自己已
经死亡的谣传。真是历书之战啊！

在1757年的历书里，有我最喜欢的一段幽默。富兰克林详细解释了如何制造一个“会报时的日冕”。这个
日冕利用经过聚光玻璃增强的太阳光线点燃火药、发出枪响来报时，太有才了！如果你听到了十声枪

响，就是十点了（也可能是战争爆发了）。书中讲道，当太阳照耀时，自家和方圆十英里（1英里
=1609.344米）的邻居都能借助这个日冕知道时间。

话说回来，“会报时的日冕”只是富兰克林跟大家开的一个玩笑。他以此为例的目的是让大家了解做某些
事情所带来的好处要远远少于它所付出的代价。
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我不能保证这本书能让大家从头笑到尾，但我相信它能给大家带来很多欢乐。很有可能，你在听取了穷

理查的一些建议后，付诸实践并获益匪浅。衷心希望你会这样做，然而，亲爱的读者，我得提醒你，如

果你只有一分钱的收获，那你不要也罢。

1. 美国专栏作家，普利策新闻奖获得者，被《纽约时报》称为全美“最幽默的人”，多部作品畅销
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自序

1732年，我以理查•桑德斯的名义出版了第一本历书，此后持续25年出版此书，这就是众所周知的。

为了让书既美观有趣又经济实用，我费尽了心思。这一系列历书自面世以来，广受欢迎，每年热销近一

万册。我从中获得的收入也相当可观。

这一系列历书拥有大批忠实读者，有些几乎不买书的人，对此书也是爱不释手。我想，对于那些不经常

买书的人来说，这种历书给他们提供了一个极好的教育方法。因此，我在历书的一些重要日期的空白处

加编了很多箴言，旨在教育人们依靠勤勉和节俭致富，并保持美德。然而，对穷人来说，要始终诚实正

直是非常不容易的。正如书中的一句箴言所说：“口袋空空，不能站直。”

本杰明·富兰克林



前言

《穷理查年鉴(一生必知的智慧箴言经典中文版)》是本杰明·富兰克林最美妙的创造之一。他热衷于利用
杜撰出的文学人物进行创作，理查·桑德斯就是他最喜爱的其中一个文学人物。然而，也有评论家指出
穷理查这个人物体现了富兰克林的朴素哲学的核心——物质主义，这是美国精神的核心。富兰克林是如
何从一个社会低级地位的商人变为建国之父的呢？可以帮助我们找到答案。不仅如此，这本书还能帮助

我们了解殖民时。

安德鲁·S.特雷斯（Andrew S.Trees），弗吉尼亚大学美国史博士，曾任教于弗吉尼亚大学、罗德学院、
罗格斯大学，作品有《开国元勋与人物政治学》。

穷理查——这个虚构的文学人物，在他身上充分展现出了富兰克林的聪明才智，直到今天，读者也能从
中获益匪浅。

富兰克林（1706—1790）是个全才——印刷商、作家、哲学家、科学家、发明家、外交家和政治家等。
他是美国18世纪后半叶所有重大事件中的关键人物。富兰克林一生见多识广、阅历丰富。在商业领域，
他获得了极大的成功，以至于42岁就退休了；在科技方面，美国人人都知道他的电学成就；在政治和外
交上，他倾注了后半生的心血，这方面的才华也得到了施展。独立战争时期争取了法国的支持，有他很

大功劳。而他的自传，对于那些想要以他为榜样的人来说，如获至宝。可以这样说，了解了富兰克林，

就是了解了早期的美国。

富兰克林出生于一个虔诚的清教徒家庭里，在十七个孩子中排行十五，也是家里最小的儿子。在很小的

时候，他就知道成功只能靠自己。在他十二岁找工作时，短暂的思考过后，就决定在哥哥詹姆斯的出版

社里当学徒。对富兰克林来说，这是一个非常幸运而又明智的选择，和其他行业比起来，印刷出版业更

能让他充分施展自己的才能。1723年，由于再也无法忍受哥哥的蛮横，撕毁了合约，去了费城一个印刷
商那里工作。没过几年，他就开办了一家自己的印刷厂。1729年，接管《宾夕法尼亚公报》并逐渐成为
当地最大的公共印刷商。1737年，当选为费城邮政局长。

1732年临近年终的几个月里，富兰克林发现无书可出了。而在这之前，他只是出版别人写的历书，于是
就决定自己写一部书。富兰克林借用已故占星师理查·桑德斯的名字，虚构了一个文学人物，又参照了
他哥哥詹姆斯的《穷罗宾历书》的名字，把这两者结合在一起，创作出了。依靠此系列书，富兰克林赚

了大笔财富。

在殖民时期，美国人的书架上除了有《圣经》外，还会有历书。从世界范围来讲，在早期的出版物中，

历书包罗万象，对18世纪的人们来说，历书的重要性不言而喻。除日历以外，历书的知识还包括太阳、
月亮的升起和落下，天体的移动规律，日月食和潮涨潮落的时间，宗教日、节假日等。这些知识对那个

时代人们的生产和生活发挥着不可或缺的作用。农民所需的播种和收获的时间，水手、渔夫所需的潮汐

信息，旅行者所需的月相变化时间（那个年代基本没有夜间照明设备），只有从历书中才能知晓。

历书从内容方面来说都相差无几，要想与众不同，给人耳目一新的感觉，就得在风格方面下功夫。无

疑，富兰克林正是这方面的高手。与其他历书相比，的形式没有变化。但与之不同的是，富兰克林杜撰

了“穷理查”这一个性鲜明的角色，这是他的妙招。此外，在1732年出版的第一本书中，富兰克林借用穷
理查之口说明是由于经济陷入困境才出版了此书（富兰克林或许认为最好的策略就是坦白诚恳），而且

大肆吹捧读者。原文是这样的：“尊敬的读者：我想在这里告诉大家，我写这部书的目的只是为了让公
众受益以此获得大家的好感，除此以外，别无他求。这么说当然显得很不诚恳。更何况现在的人都很聪

明，再逼真的谎话也欺骗不了他们。”接下来，桑德斯道出了自己生活拮据的现状：“还是说实话吧，我
穷得不行，我的妻子是个好女人，但我说她过度骄傲。”寥寥几笔过后，富兰克林就把穷理查塑造成一
个平易近人的角色，这种手法也是他的作品的主要特点。

除此以外，为吸引人眼球，更好地推销这本书，富兰克林搞了一个绝妙的恶作剧。桑德斯借鉴了英国18
世纪的讽刺文学大师乔纳森·斯威夫特的方法，郑重其事地预测了美国知名历书作家泰坦·利兹的死亡时



间。利兹钻进了他的圈套，在随后出的历书里驳斥了桑德斯的谣言。然而，富兰克林在以后出版的历书

中继续穷理查对利兹的恶作剧，穷理查臭名远扬，但与此同时，更多的人知道了穷理查，富兰克林达到

了他的目的。有很多忠实读者，每年销量将近一万册。

富兰克林的每一本历书都整理了一些从很多地方搜集来的箴言，这也是其他历书所没有的最大亮点。富

兰克林也不否认这些箴言都是他参考了不同地方的格言。但他不是完全照抄，而是进行了加工润色，因

此这些箴言才能流芳百世，经久不衰。现在我们耳熟能详的一些谚语，比如“智者一言足矣”，“自助
者，天助之”，“早睡早起，健康、富有又聪明”，富兰克林的商业头脑都为此做出了巨大的贡献。

1733~1758年，25年间，富兰克林每年出版一本历书。穷理查也在不断地发生变化，从最初憨厚老实的
天文学家、无所不知的穷苦人，转变成一位忠诚的平民百姓，不断地为人们传输勤俭的美德。在内容

上，前10年，着重大众的娱乐性；10年以后，以道德教化为主，重在教育。在形式上，前15年，包括6
页的介绍性信息、12页年历（一月对应一页）和6页附加内容；后10年，扩充至36页，书名也改为《改
进版》。比原来多的12页用于刊登历史事件、文学作品和科学知识。这一时期的历书更像杂志，其主旨
是教导读者，不再是为了娱乐。无论是内容上还是形式上的改变，都能看出富兰克林已逐渐成为费城地

区颇受敬重的一位人物。从搞笑、好斗、庸俗到慎重、沉稳，这种写作风格的转变，无不体现了富兰克

林在公众心目中地位和声誉的提高。

富兰克林在费城做印刷商期间，他在市民中的影响力日益增大，地位也随之越来越重要。在改进费城人

民生活方面，他做了许多探索，这也是把自己历书中的一些箴言付诸了实践。此后，他又有了更多行

动。

1731年，和朋友成立美国第一座流动图书馆，此后，美国各地纷纷效仿。

1736年，建立消防队。

1743年，成立美国哲学学会。

1749年，建立一所大学，后来发展为宾夕法尼亚大学。

1751年，成立一家保险公司和一所城市医院。

此外，他还采取了一系列措施来改善城市生活，比如安装路灯和开展道路卫生清洁活动等。富兰克林在

自传中这样写道：“人类的幸福不是来自偶然的幸运，而是来自每天的小恩惠。”这句话恰好也精辟总结
了富兰克林的实用主义和日常生活原则。

富兰克林在退休后致力于科学领域的研究，做了很多电学方面的实验，并得出电有形态之分的结论。这

一突破性研究成果使他于1756年和1772年分别被选进英国皇家学会和法兰西科学院。自此以后，在美国
的13个殖民地中，声望最高的人物非富兰克林莫属。富兰克林继续把理论应用于实践中，于是避雷针诞
生了。从此以后，世界各地的屋顶上都装上了避雷针，避免了房屋遭受雷击。

退休以后，富兰克林在公共服务上也贡献颇多。从1751年当选为宾夕法尼亚州议员以后，他又在一些其
他的政府职位上为公众服务着。1757年，为了殖民地的利益，限制地主的权利，他作为宾夕法尼亚州议
会的代表去伦敦参加谈判。1762~1764年，富兰克林回到美国，不久又再次去伦敦试着说服英国的高级
官员将宾夕法尼亚州的殖民地性质从地主改为皇家，但由于当时与英国之间的关系日益恶化，所以他不

得不迅速改变日程。在那段时间，富兰克林不断为改善两国关系和争取美洲权利和自由而做出努力，表

达了殖民地决不会接受限制自由的坚定立场。通过这一事件，富兰克林的身份逐渐从英国国民转变为美

利坚人。此后，除他所任职的宾夕法尼亚州殖民地以外，美洲的其他殖民地也纷纷指派他为在伦敦的代

表，而且在美国独立战争前的关键几年里，成为了美洲在英国的首席发言人。1775年，富兰克林受到英
国枢密院官员的恶毒攻击，不得不离开英国，回到费城。第二次大陆会议时，他被选为代表出席。1776
年，富兰克林越洋到法国，劝说法国政府支持美国革命。法国文学界和科学界把他当做启蒙主义者所倡

导的美德化身。富兰克林为了加固这种印象，把自己装扮成了人们心目中的“好人查理”的样子：不带假



发，衣着褐袍。美国独立战争结束后，英美签订了《巴黎条约》，富兰克林为美国的谈判代表。1785
年，他回到费城。1787年，参加制宪会议，此后的余生继续为废除奴隶制度而不懈努力。

富兰克林一直在断断续续地写着自己的传记，自传也是最受人们欢迎的作品，不计其数的人把这本书当

做实现成功梦想的启蒙书。这本书是一部经典之作，富兰克林通过自身的表率作用，完美诠释了“美国
性格”的成长过程。书中大力提倡“勤俭”美德以及公民责任感，这也让富兰克林成为19世纪无数青年争
先效仿的偶像。美国是一个机遇之地，不论出身贵贱，只要努力工作，任何人都有机会飞黄腾达。“美
国梦”的基础就是由富兰克林的文字作品奠定的。

但是，从19、20世纪开始，逐渐有作家批评富兰克林提倡的其实只是追求财富，这种价值观很肤浅。
D.H.劳伦斯就曾抱怨道：“安德鲁·卡耐基或其他百万富翁们如果想创造出一个听命于自己的神灵的话，
绝对比不上富兰克林的神灵。早在18世纪，富兰克林就为自己造了这样一个神灵了。神灵是奋斗者最好
的侍从。但是，无论是在钱包里、口袋书中，还是在心里、肚子里、大脑里，都有灵魂存在。人是因灵

魂得以完整，而不是富兰克林的令人愉悦的描述。”

但也有人不同意批评家的说法。他们认为穷理查只是个文学人物，不能和富兰克林混为一谈，况且富兰

克林本身的生活已经证明他不是个物质主义者。

是富兰克林人生中的一个标志性作品，富兰克林对自己和国家的理解的变化过程都可以从此书中看出

来。尽管此书受到体裁的限制，但富兰克林灵活地把它变成了一个文学作品。直到今天，穷理查都对美

国文学有很深远的影响。最后，富兰克林是一位文学形象的大师，虽然让人难以捉摸，我们也不可能完

全理解他的全部，但是，这也恰恰让那些对美国感兴趣的人，始终觉得富兰克林魅力无限。

本杰明•富兰克林



第一章 勤俭之道

对于勤奋的人，一切都容易；对于懒惰的人来说，一切都困难。

勤奋是好运之母。

勤奋无须天赐。

在劳动者的屋外，贫穷探头偷窥却不敢入内。

不劳无获。

1.He that would rise at Court，must begin by Creeping.
一个人想要达到辉煌，就必须付出。

2.All things are easy to Industry，All things difficult to Sloth.
对于勤奋的人，一切都容易；对于懒惰的人来说，一切都困难。

3.By diligence and patience，the mouse bit in two the cable.
勤奋加耐心，老鼠咬断绳。

4.Sloth and Silence are a Fool's Virtues.
懒惰和寡言是傻瓜的德行。

5.Diligence is the Mother of Good—luck.
勤奋是好运之母。

6.Receive before you write，but write before you pay.
在签字之前收钱，在签字之后付钱。

7.There are lazy Minds as well as lazy Bodies.
有人思想懒惰，有人身体懒惰。

8.Industry need not wish.
勤奋无须天赐。

9.O Lazy—Bones！Dost thou think God would have given thee Arms andLegs，if he had not design'd thou should'st
use them.
懒惰的人，上帝赐予了你胳膊和腿，就是让你去使用它们。

10.Be always asham'd to catch thy self idle.
每个人应该为自己的无所事事而感到惭愧。

11.The sleeping Fox catches no poultry.Up！Up！
睡懒觉的狐狸抓不到鸡，赶紧起床吧！

12.Spare and have is better than spend and crave.
节省而享有好过消费而祈求。

13.Up，Sluggard，and waste not life；in the grave will be sleepingenough.
懒汉，起来吧！一直沉睡就是浪费生命，在坟墓中你可以睡个够。

14.Early to bed and early to rise，makes a man healthy ，wealthy andwise.
早睡早起，健康、富有又聪明。
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