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目目 录录
 序言  

第一章　大势 

 引言  

海阔天空 

斜杠青年和自由职业，职业定位新趋势！ 

查尔斯·汉迪早就预测到自雇工作者的盛行 

移动互联网带来的便利 

粉丝经济和付费习惯的养成 

联盟：互联网时代的雇佣关系 

共享经济的兴起 

为什么年轻人都想做斜杠 

就业难和失业潮 

创业？别忽悠了！ 

房价和交通的巨大压力 

 案例  

彭小六：从三线崛起，迈进一线的斜杠青年 

Scalers：亲身实践了K.K.的1000付费用户理论的人 

邹鑫：时间管理的小强升职成了自由职业者 

第二章　透析 

 引言  

每个人都可以是自己的人生设计师 

够格加入斜杠行列吗 

如何提升基础能力 

如何提升专业能力 

如何利用业余时间充电 

你想要的自由到底是怎样的 

你适合成为自由职业者吗 

自由职业者的族类细分 
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探索自我、理性评估 

你要先有知识，才能考虑变现 

每个人都可以找到自己的突破口 

如何发掘个人优势 

如何包装自己 

大学毕业后可以直接成为自由职业者吗 

 案例  

潘东升：刚毕业不久的他已经是新媒体运营熟手 

王立登：他在网上收获了事业和爱情 

曹将：骨子里很文青的PPT达人 

哈默：那个跑马拉松的风一般的男子 

李颖聪：他在大山里一边扶贫，一边练字 

第三章　准备 

 引言  

职场两栖人，自由过渡期 

七步打造斜杠青年 

清晰定义你的个人品牌 

到目标领域的牛人对标 

评估别人哪些优势是你无法模仿的 

依据成功人士经验，细化标准 

要么加对圈子“傍大款”，要么有才任性做爆款 

围绕个人品牌第一步做长期计划 

给个人品牌计划设置验证点 

福利：个人品牌成长问答 

成为狼牙棒青年 

斜杠，你焦虑了没 

拥有不同领域收入途径 

建立优质的人际网络 

找到你的客户 

充分运用新媒体 
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什么时间可以辞职 

确定你能够提供哪些服务 

深挖技能 

建设心理 

家庭保障 

健康保障 

财务保障 

 案例  

吉吉：一个斜杠妈妈的崛起 

林一城：这座城让人眼花缭乱 

小万：8小时内外的她截然不同 

KK花花：安稳不适合我，就喜欢瞎折腾 

第四章　竞争 

 引言  

一位优步司机告诉我的人生道理：我并不想赚更多钱 

如何开启你的斜杠/自由工作之路 

选择适合的办公环境和工具 

白板墙贴 

运用各种渠道进行推广 

学会合理定价 

学会要账 

要自由，先自律 

良好的作息习惯是高效的保障 

健康和营养提供精力基础 

如何避免心理问题 

像管理公司一样管理你自己 

如何科学地理财 

如何开具发票 

如何贷款 
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如何缴纳社保和医保 

如何解决档案存放问题 

工作中的专业主义 

充分发挥自由职业者的时间优势 

永远不要放弃充电 

 案例  

沈怡：上了《一条》的80后美厨娘 

阿文：这个网黄非常有才而且可爱 

小荻：她不想只因为声音被人记住 

王禹宸：他不喜欢一眼看到尽头的工作 

素走世界：素食主义者的环球旅行 

魏小河：这条河不知终点 
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序言序言 
自由职业态才是真正值得追求的境界自由职业态才是真正值得追求的境界

有次参加一个饭局，遇到知乎大V叶落孤舟，我知道他曾经在大学毕业以后，无业游荡了两年多，然后
进入某知名互联网公司。

我很好奇，在那两年里他都做了些什么，他说主要是旅行、考驾照、整理书稿、打游戏等，没有多少收

入来源，花费主要是靠大学时存下的一笔钱，以及向家里借来的一些。

那么，没有工作经验，又是怎么进入知名互联网公司的呢？他说因为合乎那家公司的需要，相关的业务

他有深度了解，他在大学就做过而且写了一系列专栏，在进那家公司前，他花了几个月时间把《炉石传

说》（一款卡牌游戏）打到了全球Top20的排名。

前者是实践和归纳总结能力，后者是快速学习能力和游戏智商。

作为一个喜欢追根究底的人，我又问他，是怎么快速学习的，他说是看视频、贴吧交流、自己实践、每

局都复盘回顾、写帖子总结心得。

叶落孤舟的经历，其实是个案，不容易效仿，但我喜欢搜集这样的案例，因为这些代表了人生的各种可

能。

有粉丝告诉我，考研二战可能失利，最近在找工作，可自己一不是应届生，二没工作经验，都快要疯

了，我说：

“能力呢？我没看到你描述能力。”

后来我把叶落孤舟的事例讲给留言的粉丝听，他说想知道中间发生了什么。

我说人家是能够证明自己的能力。

他说明白了。

而我遗憾他要经过解释才能明白。

有些人说着对自由的向往，把具体形态理解为自由职业，其实并非如此，不管是全职、斜杠青年状态还

是自由职业状态，只要自己能够驾驭，只要具备相应的专业能力，只要自己能感受到乐趣，而非各种不

情愿，有选择能力，可进、可退，收放自如，其实就是一种自由职业态，而这，才是真正值得追求的境

界，与之相比，自由职业只不过是其中的一种展现方式而已，而且有很多人可能会在进入自由职业后发

现，这和自己所想象的并不相同，在经历一段时间的煎熬后，又回到全职状态。

Scalers有一份不错的正职，业余时间运营社群，即使社群收入非常可观，他也不觉得需要离职成为自由
职业者，他喜欢自己的本职工作，在工作中可以获得更多锻炼，也提供给他更高的视野，这样的一种状

态，难道不是更好？

斜杠青年的概念大热，自由职业状态有很多诱惑，然而是否适合自己，也还需要好好掂量。不管是斜杠

青年还是自由职业，往往都是从对自己手头工作的热爱和钻研开始，都需要付出努力，我们所希望引发

的启迪，其实是关于人生的可能性：这不再是古老的年代里那种仅有一条通道的状态了，不是每个人只

能沿着一个既定的方向前进，一眼看得到头，在我们面前，是放射性的道路，可以选择全职，可以选择

创业，可能成为斜杠青年，可以成为自由职业者，可以选择自己喜欢的事情做，开启多重身份、多面人

生！



第一章第一章
大势大势 



引言引言 
海阔天空海阔天空

在和剽悍一只猫写这本书的过程中，这首歌，经常都会用来单曲循环。

反复倾听一首歌，以及多年来喜欢同一首歌，是可以从中获取力量的。

今天我寒夜里看雪飘过

怀着冷却了的心窝飘远方

风雨里追赶雾里分不清影踪

天空海阔你与我

可会变（谁没在变）

多少次迎着冷眼与嘲笑

从没有放弃过心中的理想

一刹那恍惚若有所失的感觉

不知不觉已变淡

心里爱（谁明白我）

原谅我这一生不羁放纵爱自由

也会怕有一天会跌倒

背弃了理想谁人都可以

哪会怕有一天只你共我

……

这是一首非常“燃”的歌，有一天，在听着这首歌时，我突然间想到一段话：

我们之所以自强不息、努力拼搏，就是要夺回自己人生的管理权。如果奋斗了十几、几十年，却还是要

和不喜欢的人打交道、做不喜欢的事、顺从别人的期望而不是自己内心的想法，每天在不开心的状态中

度过一日又一日，那活着还有什么意思？

我把这段话也放进了书中的某个章节。因为这是我心声的写照。

而我另外想说的是：

我和剽悍一只猫，都已经是自由职业者，我们拥有很大的选择权，我们不懈努力也逍遥自在，但是，这

还不够，我们希望，作为一个引领者，能够帮助更多的人走向自由。这个自由，不见得一定要成为自由

职业者，而是不管全职、斜杠青年，还是自由职业，都可以拥有自己人生的管理权。

所以，我们希望尽自己所能来总结经验、方法、工具，希望愿意奔赴自由的人们，能够有所启发。

这本书比较适用于想要成为斜杠青年和自由职业的知识工作者，以及刚刚成为自由职业者，偶尔会有些

迷茫，希望有更大拓展的人群。



虽然有些地方是共通的，比如个人品牌和互联网的应用，对所有人群都适用，但的确不同的人群对于互

联网的接受度不同，知识工作者对于互联网尤其是移动互联网的利用率会更高。抱歉，一本书难以面面

俱到，对于自由职业这一领域，我们也会持续研究，希望不断有新的成果出现，帮助到更多行业的自由

职业者。

我所喜欢的管理大师查尔斯·汉迪曾经说：“这是一个充满新鲜想象力的时代。即使关闭了大门，还有敞
开的窗。我们大可不必回头留恋过去的旧事物，跌跌撞撞地走进未来；何不潇洒地转过身，直面一个改

变了的现实世界？”

那么，现在，就让我们一起，直面改变了的现实世界吧！



斜杠青年和自由职业，职业定位新趋势！斜杠青年和自由职业，职业定位新趋势！

近来，有一个名词不断出现——“斜杠青年”，越来越多的人讨论斜杠青年，关于斜杠青年，也有不少提
问，“你想做斜杠青年吗？”“我算不算斜杠青年？”“怎么成为斜杠青年？”还有一些“××天打造斜杠青
年”的训练营不断出现。

一时之间，“斜杠青年”和“直播”“网红”“自由职业”这些词一样，火了起来。

那么，斜杠青年到底是指什么呢？

“斜杠青年”来源于英文“Slash”，《纽约时报》专栏作家麦瑞克·阿尔伯撰写了一本书，叫作《双重职业》
（One Person/Multiple Careers: A New Model for Work/Life Success ），这个词就出现在书里面。麦瑞克·
阿尔伯说，越来越多的年轻人已经不再满足“专一职业”这种无聊的生活方式，而是选择一种能够拥有多
重职业和身份的多元生活。这些人在自我介绍中会用斜杠来区分。例如，莱尼·普拉特（Lenny Platt）：
律师/演员/制片人。于是，“斜杠”成了他们的代名词。

名片上有“/”，意味着这是个有故事，拥有更多的人脉、技能、社会阅历的人。

其实，斜杠青年并不算是新名词，只不过是一种非常简练的叫法，然后形成了风潮。

比如很多明星往往不止一种身份，例如：

徐静蕾：演员/导演/杂志主编；

任泉：演员/制片人/天使投资人；

赵薇：演员/导演/老板，入股阿里巴巴影业股份，成为阿里影业第二大股东；

高晓松：音乐人/词曲创作者/制作人/导演/脱口秀节目主持人/阿里娱乐战略委员会主席。

很多大咖，也是如此：

李笑来老师：英语培训名师/畅销书作者/互联网玩家/中国比特币首富/社群经济大神；

古典老师：新精英创始人/创业者/生涯规划师/讲师/畅销书作者；

冯唐：曾任医疗公司CEO/职业作家/投资人；

秋叶：武汉某大学副教授/PPT专家/实战网络营销专家/社群经济大神。

本书作者萧秋水和剽悍一只猫也都是斜杠青年。

萧秋水的斜杠身份是：作家/知识管理专家/新媒体专家/旅行达人/摄影达人。

剽悍一只猫的斜杠身份是：简书签约作者/独立采访人/演讲教练/LinkedIn中国专栏作者。

当然他们同时也是自由职业者。事实上，斜杠青年和自由职业往往会存在交叉。

那么斜杠青年突然走红的原因是什么呢？

说起来，这首先是因为时代驱使。斜杠青年、自由职业的出现都并非偶然现象，而是社会发展到某个阶

段会出现的必然现象。网络经济的发达，使得越来越多的年轻人不再满足于单一的工作，他们的自主性

高于上一代，兴趣广泛，技能多样，具备了从事多重职业的基础。互联网使得人与人之间的连接空前紧

密，通过网络可以有很多的兼职机会，也造就了不少新的收入来源，比如微信公众号赞赏等，为很多人

创造了新的机会。
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