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自序 希望你的青春，无所畏惧，没有遗憾

想来是件很奇妙的事儿。

第一本书出版时，我是单身；

第二本书出版时，我刚买房；

第三本书出版时，我结婚了；

第四本书出版时，我生了孩子。

写这篇文章的时候，我刚刚过30岁生日。仔细想想，从23岁开始，一次说走就走的旅行，一场轰轰烈烈
的爱情，day day up的工作，各种小梦想实践再实现。我的正青春里，无所畏惧，没有遗憾。

很多人问我，这些年你一直写励志的鸡汤文，天天这么励志不累吗？

事实上，我从来不曾想要写什么励志，写什么鸡汤文。我一直都只是在分享自己从毕业开始所走过的每

一步路。有自我感觉牛×哄哄不可一世的样子，也有痛哭流涕感觉过不下去的时候，有月朗星稀为自己
感动的夜晚，也有忙忙碌碌到失去自我的瞬间……我生气过，悔恨过，失去过，也得到过。我走过的每
一步，可能也是未来的你要面对的世界。我只想把我遇见的一切写下来，给在世间每一个角落里拼搏奋

斗的你，在暗夜的孤寂里独自奔跑的时候，希望你能看到一点点光亮和希望。这就是我的初衷，我也一

直这样坚持着，整整七年。这些文章不鸡血，不励志，像流水账一般，记录下我正青春里的每一次内心

的波动与思考，是我的纪念，也是我想悄悄告诉你的：别伤心，别难过，你看，我就是这样走过来的，

别怕，跟我一起来。

现在回首，总觉得前几年的自己太拼，甚至是没有思考的拼。你问我值吗？对吗？我不知道。如果人生

回转，我想我会多思考，而非一路莽撞地奔跑。你问我为什么我周围有那么多励志的对象？我不知道，

我一直相信，坚持是一种品格，努力是一种习惯。我周围有很多比我能干、比我有钱的人都很努力，自

己还哪有懈怠的借口与理由？你问我，自己身边没有榜样的力量该怎么办？生活中遇到过很多人，只要

有值得我学习的地方，就可以成为你我的榜样。从每个人身上学习一点点自己没有的内容，你会发现生

活里到处都是励志对象。

七年，从刚进社会的年轻女孩，变成已婚有孩的少妇。我的文风也从飞扬跋扈，渐渐变得温软平和。有

人问我，为什么觉得不如以前励志？亲爱的，我想告诉你一个真相，这世界从来没有谁能给你鸡血，只

有自己能给自己鸡血；这世界其实谁也激励不了你，只有自己给自己加油鼓劲。也许，这就是为什么，

坚持和毅力是件非常困难的事，而这却是最真实的社会。相比前几年的飞扬跋扈，我更喜欢将如今生活

里的一点小发现和小体会分享给你，因为在日复一日的生活里，懂得从日常生活中挖掘和发现成长的真

相，并在努力的每一天中不断实践，才能得到最坚实的进步，远比每天睡前打鸡血，起床后却一切涛声

依旧更真实有效。

每天看着牙牙学语的孩子，内心有很多波澜。或许，成为父母之后，才能体会到父母养育自己的辛苦和

患得患失，也才能明白想把最好的一切给自己的孩子是怎样的含义。也就是在这个时刻，我真切地感受

到，不抱怨社会，不抱怨不公，努力让自己每一天都进步一点点，让越来越强大的自己，给父母舒适的

晚年，给孩子无忧的童年，是件多么幸福的事。

有人问我，你心里的人生大赢家是什么样子的？我觉得，如果时光倒退十年，我希望在20岁生孩子。这
样在我30岁的今年，儿子已经10岁啦，朋友们同事们不要太羡慕我啊啊啊啊啊！

最后，我想说：

从2008年到2015年，



我的23岁到30岁，

整整七年，

谢谢你们陪我度过整个正青春。

我的后青春时代开始了，

希望，我们，依然在一起，

当年你看我颠沛流离，

今后我陪你结婚生子，

爱你们！

特立独行的猫

2015年11月13日



PART 1
​ 我们都一样，年轻有希望

我们都还年轻，年轻就充满希望，年轻就是我们最大的资本。只要我们不荒废了我们的青春，未来就向

我们敞开了无限的可能。



那些年，我在北京租过的房子

2006年，因为转学到北京，我开始在学校门口租房。我人生第一次自己租住的房子，是学校附近不远的
城中村。城中村的入口在清华旁边的一条宽广的马路上，门口看只是一条普通的巷子。走进去1000米，
才会看到里面别有洞天。这个城中村全部都是平房，以及农民自己搭建的小二楼，住着的都是附近卖菜

的、送水的，或者做小生意的一些社会最底层的劳动人民。我住的房间大约有40平米，平房，一个月
500块，和三个女生一起合住，每人的租金不到200块钱。没有厕所和厨房，都要去公用的厕所，有时候
你在坑上蹲着，面前就飘来一只大狼狗。这里什么都有卖，打电话都便宜得很，瓜果梨桃卖得也很便

宜。我在这里住了大约一两个月，因为治安不好，天天有房间被盗，而我跟同屋的女生也不太处得来。

她们要早起早睡，而我还是学生要做功课。几次矛盾下来，我就离开了。我再也没有回去过，但是每次

看到电视里南方工厂里打工妹生活的纪录片，我就会想起那个地方来，总觉得，那是特别珍贵的一段经

历和记忆。

后来我搬家到学校门口一个房子里的床位，一个三居室，住着14个人，我的小房间有四个女生，另外一
个大房间有八个男生，还有一对小情侣在小屋里住着，每人300元每月。我在这里住了大约两年，舍友
换了无数无数，中国的外国的，打工的考研的，精神正常的精神不正常的。有个姐姐的老公在对面的学

校里读博士，她在门口租一个床位陪读，后来他们毕业后一起去了美国。有个女生在那个屋子里考了三

年北大光华MBA，终于梦想成真，考上的那一天她哭得坐不起来。有人在那个屋子里恋爱又失恋，有
人在那个屋子里每天摔摔打打。每天晚上排队洗澡洗衣服像一个风景，着急的时候头冲着水龙头随便洗

一下就湿漉漉的去上课了。那时候似乎谁都没有想起来还有吹风机，也不觉得人多。14个人一起在客厅
看电视的时候，拥挤的场面简直像世界杯直播一样热闹。

大学最后一学期，我因为实习在CBD区，天天上班要2个小时实在要吐血了，于是在北京大望路地铁站
旁边与人合租了一间房。这间房子总共6平米，一人一张床占4平米，还有半平米放衣柜，剩下1.5平米
的地面。这间房子价格800元，我和另一个女生一人400元，那时候实习工资是每月1200元，后来变成
1760元。我们两个都是一个行业，因此相处还比较容易。我实习时候经常加班到深夜，每次回来的时
候，她已经睡了，只有灯亮着，电脑开着，收音机在被子里也开着。每次回家都要翻开她被子找收音机

关掉，再关灯关电脑。她的电脑是台式机，总是轰轰的声音，我叫她的电脑是拖拉机。我们一起住了半

年，彼此毕业开始正式工作，但低廉的工资让我们依旧只能还住在这个楼里，因为这里是还算黄金位置

的大望路地铁边上唯一的年代久远的筒子楼，价格比同小区的高层住宅要便宜很多。

后来她换到另外一个20平米的大房间里与人合租，我继续一人租这个小房间租了半年。这期间，我很好
的大学朋友去了法国读MBA，临走和我坐在小房子里聊天，房子太小了，我有点不好意思让她来。我
妈来北京看奥运会也住在这里，因为太热没有空调，我妈睡在地上，我睡在床上。我妈后来说，看见我

住的地方这么小，心里很难受。这期间我还买了我第一个笔记本，是一个二手的笔记本，1200元钱，我
就是用这个笔记本开始了我的写作道路，一直到三年后这个本光荣就义。

又过了半年，隔壁的姑娘要换房子，我就去了隔壁20平米的大房间，每月1000元，水电网另计，怎么也
要每月1200元吧。网络我从一楼的一户人家牵线上来，上来后还分给三家用，因此每月大约20块钱就够
了。到现在每次交很贵的网费的时候总是想起这事儿，还总想从隔壁分一根线，可惜没人跟我分了。要

说这个房子大而光明，还挺不错的，但唯一的问题是厕所。因为四家合用，隔壁是三个男生，一对夫

妻，门口那家是八个洗脚妹，人多到厕所巨堵，到后期天天屎飘在马桶里，你还不得不继续上。更惨烈

的是有时候你在旁边洗澡，旁边就是飘着屎的马桶。找人来通了很多很多次，但终究不知道为什么还总

是要堵。门口的打工妹用洗衣机总是把水流到楼道里，楼上和楼下的邻居就会来破口大骂，好几次打

110报警，每次我都要连哄带骗地安慰邻居，再收拾楼道，因为洗脚妹们开着洗衣机就不知道去哪儿玩
儿去了。在这个房子里，我开始每天1500字写博客，雷打不动地坚持，开始用电饭锅给自己做饭，买了
一个二手洗衣机200块钱，都是从这里开始。

房子到期后，我决定离开这个屎太多的地方。于是在网上找到了蒲黄榆的一个房子。这是个大约有20年
历史的老房子，是个高层，还是个银行的宿舍，因此邻居都是老人家，且鲜有租客。房子陈旧，但能看



得出当年是新房的时候，房东还是花了大力气装成当年最时髦的样子，家具虽然过时，但都是上好的实

打实的实木家具。在这里，我结交了非常好的朋友。她们知道我是个半夜写作白天上班的人，因此主动

承担起三年倒垃圾打扫卫生的工作，从来不用我动手，也不用操心。可能我做饭比较烂，她们每次都做

好饭给我送来吃，从来不让我进厨房，还说我进厨房一次她们要收拾半宿还是她们来吧。起初我在这里

租住最小的房间6平米，600元，小小的、热热的，但很温馨，我就在这个小房间里写了我人生的第一本
书《从北京到台湾这么近那么远》。那时候记者来我家采访，三个人根本站不进来，只能我和记者坐在

床上，摄影大哥站门口，还有一位站走廊里。现在每次看到这本书，都忍不住想到那些小日子，只有梦

想，能让人克服一切的困难，让每天的日子，都闪闪发亮！ ​

后来我转到隔壁20平米1000元每月的房间里，到我走的时候房间的价格差不多1500元一个月，因为是房
东直租，依旧算是很便宜的价格吧。只是唯一重大的问题是，这个房间楼下正对着一个神经衰弱还有心

脏病的老太太，只要我在楼上小心翼翼地走一步路，老太太都会认为是天大的声音而找上门来，甚至为

此心脏病发急救过。后来，房东把新买的地毯都放在了我的房间里，老太太依然能听到声音，甚至半夜

一点把110叫来投诉我扰民，可是110来了看见什么都没有随便打发下就走了。无力承受老太太的生命，
只能三五天去一趟老太太家，提着瓜果梨桃去看看她是在家好好的还是又去医院了。在这个房间里，我

写了我人生第三本书，并跳了槽，度过了两年半的时光，我毕业后重要的人生转变，职场转变，以及迅

速的成熟长大都是在这里，包括遇到最好的朋友，以及终于过上了安全而安稳的生活。

后来，因为租房的价格愈发昂贵，我买了房子；再后来我结婚，又换到了婚房里。尽管自己的房子干净

又整洁，安静又安稳，但我总记得那些租房子的时光，那些铭刻在我青春里的每一天，那些心惊胆战又

脏乱差的日子，被110训话或被邻居投诉的日子，像利剑一样挂在我心上，又像星星，回想起来会给自
己点赞。直到现在，我依旧喜欢帮朋友找房子，喜欢没事儿看租房网站，总会回想起以前自己租房的日

子，以及那些在下班后黑灯瞎火与中介去黑漆漆的小区看房子的场景。

我一直相信，有一天每一个人都会有自己的房子，自己的家庭。这大千世界的一隅，总有一天会有一盏

等着我们回家的灯。而年轻的时候所有的颠沛流离都将成为日后心中的慰藉，是青春的圣火，是跃动的

生命。它们闪着光，透着亮，提醒着我们曾经那么年轻，曾经那么敢闯，曾经天不怕地不怕，曾经什么

都可以接受和忍耐。

所有的年轻，有一天都会长大与成熟，当回忆往事的时候，望着远方，嫣然一笑，就是对青春时光里所

有的所有，最好的诠释与珍藏。



土豪并不可怕，可怕的是自强不息的土豪

我有一个高中同学老高，在日本开餐馆并且做代购，每天忙得跟狗一样。虽然是餐馆老板，但也要白天

自己刷盘子，用餐高峰期的时候端盘子、倒水、结账一个不差。稍微有点时间就去各大商场给需要代购

的客人买货，晚上下班后点货，半夜去邮局给国内的客人发货。老高累得喘不过气的时候，就喜欢给我

发微信，我每次都给她讲一个身边自强不息的土豪的故事，来鼓励老高努力赚钱，给我儿子送多多的纸

尿裤。在讲了第18个土豪的故事后，我们总结出来一个观点：土豪并不可怕，可怕的是自强不息的土
豪。

其实我们所讲的土豪，并不是什么大富大贵的二代们，那些大土豪跟我们开始就不在一个世界里。我们

讲的只是我们身边家境优越，看起来不需要怎么奋斗就可以活得很滋润，但跟我们活在一个水平面上的

土豪们，或者说就是那些很多人嫉妒，觉得老天不公平的对象吧。挑几个例子，给大家也分享下。

一号土豪：父母有钱可以提供资源，但要自己努力。一号土豪是我的同学，属于父母有钱的类型。她是

钢琴特长生，上世纪90年代初父母就在外企上班，在全国人民月薪差不多是200元的时候，人家父母已
经月薪好几千了。学钢琴是个富贵的爱好，不仅要孩子自己有兴趣，更要有强大的财力支持，才能看见

点效果，否则只有夭折在半山腰。一号土豪叮叮咚咚学了十几年，本科没毕业就去了加拿大著名的音乐

学院，并成为全球青年钢琴家之一在全球巡回演出，如今更是在美国最著名的音乐学院读研究生。父母

早已在国外给一号土豪买了大别墅，全家也已经移民海外。看上去多么完美的家庭，多么完美的小孩，

仿佛一切都是为她天造地设的，坐等毕业。提起每天的生活，一号土豪跟我说：“我每天5点就要起
床，6点出发去学校琴房开始练琴，中间有课的话就上课，或者给小孩上课赚外快，没课就一直练琴到
半夜12点，再开车一小时回家。我每天都是这样过来的。”

二号土豪：老公的钱当然是我的，但我也要有自己的爱好和价值。这年头没几个不想找个有钱男人的姑

娘吧，但男人的钱和房子是否也有自己的一半一直是婚姻关系首当其冲的大敌。二号土豪就嫁了这么一

位有钱的老公，老公不光有钱，还特别疼爱她，要啥有啥要啥给啥。二号土豪的老公是做境外贸易的，

买卖也挺庞大，家里也有几个亿，而二号土豪是个同声传译，工作挺多年积累了不少人脉和资源，地位

也挺高，每天也忙碌着奔波在各个高端会议之间，有时候还不得不带着儿子去会场待着。她准备过几年

移民去欧洲，某次我问她：“你都快移民了，家里这么有钱，你这么累干吗？在家待着玩两年就该走
了。”二号土豪说：“我老公的钱当然是我的，但我也要有自己的爱好和价值。移民后我能干什么我还没
想好，但能在国内待一天，我就得让自己忙活起来，这样对孩子来说也是个榜样呀，我可不想将来孩子

问我为什么妈妈不工作。”

三号土豪：可能很多人生下来就什么都有了，我没有，但我自己可以挣。三号土豪是个小哥儿，比我还

小两岁，是大学兼职的时候认识的。当年的三号土豪，还是个刚上大学的小男孩，我们排班在一组，因

此交流也会比较多。三号土豪从小家境十分不好，在农村很穷的地方，据说走出大山要三天时间。虽然

不富裕，但家里认为只有读书才能让他走出大山，因此拼命供他读书。三号土豪从高中进入县城读书开

始，就开始勤工俭学，大学第一年的学杂费没问家里要一分钱。后来我们偶尔有联系，他不断找到新的

工作机会锻炼自己，大学没毕业就开始创业，毕业第二年就开始投资房产，陪客户喝到半夜在微博找代

驾。前段时间再见到他的时候，他正在读MBA，父母也早已接到北京一起生活。谈起过往，他说：“刚
毕业时我还住地下室，花几百块买了个二手笔记本，想不到现在自己也能读上MBA了。可能很多人生
下来就什么都有了，我没有，但我自己可以挣。”

看完三个土豪的故事，可能你会说：“那是他们生来就有，或者能找个好老公、好机会，我就找不到
啊。”也许你还会酸溜溜地说：“有钱就一定会幸福吗？”但不管你说什么，他们都依然是土豪，你依然
不是；不管土豪们的原始积累来自哪里，总有那么一个人，为自己或为家人曾经拼命努力，在所不惜。

讲这三个故事，并不是想要讨论有钱没钱的问题，而是想说，土豪都这么努力，你不努力还有活路吗？

其实我们每个人身边都有这样一位土豪，他们比不上大富大贵的人家，但比起我们绰绰有余；他们有比

我们更多的资源，但也与我们一样，甚至比我们付出更多的努力。只是很多人不愿意正视这样的现实，



而总在心里找理由地想：“他是因为家里有钱才有机会。”“××老公有钱她才可能一门心思工作，我还要
为房租奔波呢。”“工作那么累，哪有时间兼职啊。”

土豪是因为自强不息才越来越土豪！就算女土豪有个有钱的男土豪，那也是因为他们在精神上的高度一

致，才能走到一起，让他们更棒更土豪！土豪并不可怕，可怕的是自强不息的土豪。人生奋斗路，别总

说自己不爱钱，也别说自己没什么物质欲，这都是人生来的基本需求，没什么可丢脸的。就算你现在还

不是土豪，但要在心里有点土豪的勇气，别总说自己是个穷人，心理暗示得越多，你就会越来越穷！ ​
别总把人生失败、女友变心什么的归结为穷，如果就这境界，那你这辈子真土豪不起来了。

老高说：“我以前连自己吃过饭的碗都恶心得碰都不碰一下，现在居然刷别人吃过饭的碗。”其实代购老
高也是个小土豪，在高中我们人人都穿校服和服装城便宜货的时候，老高已经天天阿迪、耐克，打扮得

跟杨二车娜姆一样花枝招展地谈恋爱了。其实我没想到，跟我住头对头床铺，半夜不睡觉嗑瓜子儿的老

高，家境优越的老高能吃这么多的苦，能为了自己和家人的幸福这么打拼。老高心里还有个梦，就是做

一名服装设计师，据说她已经开始起航了，和一名日本的服装设计师合作，她负责创意，对方负责绘图

和制作。在我心里，老高的未来，就像网络红人少林修女说的那样：温和而礼貌，安详地散发着有钱人

的气息。



这七年来，下班后我一直在坚持写作

从23岁开始到现在30岁，我一直在坚持一件事，那就是写作。23岁刚毕业的时候，我开始在QQ空间写
文章，也在其他地方零零散散地写。有朋友跟我说，应该都集中在一个地方，我觉得很对，于是在新浪

开博客，写自己的工作和生活体会。三个月后，得到出版社谈约出书，但那时候觉得自己的文笔太稚嫩

太张扬，思想也比较单纯和偏激，于是拒绝了这方面的出书提议。

24岁的时候，我去了一趟台湾。25岁的时候，在博客上把在台湾的游记经历写下来，很多台湾人看到之
后很惊讶，纷纷转发在台湾的PTT上，也就是我们所说的BBS。26岁的时候，这些游记在台湾大热，于
是出版了第一本民间台湾自由行游记，是繁体字的港台版。

27岁的时候，出版了第一本关于职场与生活的书，台湾游记大陆版也与同年出版。28岁的时候，出版了
自己的第四本书，《不要让未来的你，讨厌现在的自己》，也就是去年卖得特别好、也让很多年轻人很

感动的一本书。今年，生了一个儿子，在坐月子的时候我也坚持在写一点东西，希望在今年冬季能推出

一本新的书。

一  写作是一件需要坚持的小事

这七年来，我一直坚持写作，虽然没说写得特别好，但是坚持下来了，这对于我来讲，本身就是一个非

常大的收获。因为我并不是一个特别能坚持特别有毅力的人，在写作的路上也遇到过一些问题和不愉快

的事情，所以并不是一帆风顺的。写作对很多人来讲，并不是一件大事，它是一件特别小的事情，或者

说是很私密的事情，只是，坚持做一件事很难，坚持写作七年对我来讲也并不是一件很容易的事。比如

说：

23岁刚刚开始写作的时候，当文章第一次被放上了新浪的首页推荐阅读，被领导怀疑动用了工作上的媒
体资源。我当时负责的工作客户内容和所认识到的媒体跟我写的题材有很大差距，我不可能动用什么关

系。那时候我年纪小，没办法辩解，不知道向谁解释，也不知道该怎么倾诉，自己就很难过。一些年纪

长我一些的同事，背后谈起这件事的时候，会用一种不屑的口气，甚至经过我的座位还会翻白眼。那时

候我刚工作，每天下班很晚，还有精力写文章，进行脑力活动，被质疑是不是下班很早，或者用上班的

时间干私事儿。这些猜测到今天可能都没有停止过。但，这并没有摧毁我，我依然每天写1500字，在别
人都睡觉都唱歌都吃喝玩乐的每个加班之后的夜晚。

我为什么开始写文字呢，还有一个原因，就是我在第一家公司上班时，英语不是很好，同事又多是有留

学经验的，英语和母语一样好。我一想，这拼英文我估计白给，高手林立哪有我的地盘，那我就拼个中

文吧。所以坚持每天都在写，三个月后，我开始慢慢在各大网站上看到自己的文章，这也许就是源于这

个初衷——写好中文，也是对过去的一种见证和鼓励。

二  坚持写作的八大要素

1. 目标和动力来自哪里。很多人不知道自己的目标是什么，想要干什么。我刚实习的时候，每天忙得昏
天黑地，回到家收拾东西就睡觉，早上赖着不想起床，一是太累，二是不知道自己要干什么，持续了几

个月的时间，开始发现不太对，记得大学时候的目标是要过六级、考托福、GRE、大三的时候是要找好
工作，找实习，练习各种各样的面试和笔试，知道自己今天要做什么，明天要做什么，但实习的时候却

不知道，生活没有目标，无所事事混日子，吃吃喝喝，买买东西，睡睡觉，这是很多人的状态。

一个人下班后两个小时做了什么，决定他未来会成为怎样的人。

我一直坚持下班后一个小时写作，很多人会问这样是不是很苦，不去逛街，不去找男朋友，这种日子是

不是太无聊，太难以忍受？但其实相反，这是一件很容易的事情，习惯就OK了，又不是一天24小时都
在写作。当然，坚持写作还有另外一层作用，那就是工作上的很多事是不能控制的，比如职场的明争暗

斗，同事的背后一刀，当你在职场不愉快的时候，发现下班后还有一件能让你开心、能让你转移注意力

的事情，这是一种非常幸福的感觉。因为你没时间让那些恶心的琐事烦心，下班后你也有重要的事要
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