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努力之前，你没有资格感叹命运不公

别再用勤奋掩饰你的懒惰

改变自己的第一步是大声说出自己的需求
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没有哪种友谊能经受得住时间的考验

生活不会给你太多准备时间

第三章 成功并非触不可及
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你不舒服就对了！

第五章 别走太快，一切都来得及

珍惜生命，远离“可是”

你的青春可以迷茫，但必须坚定

毕业五年，为啥你跟同学的差距这么大？

你学习和做事的深度，决定了人生和事业的高度

改变命运，你也可以
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捷径太多，所以你才越走越慢

你喜欢的稳定，不过是对平庸的妥协

成为牛人，你也可以做到！

第二章 你的人生，你来定义

对不起，我不想活成你们想要的样子

年轻人应该建立怎样的消费观？

你没怀才不遇，只是自视甚高

别用你的方式对我好

被人接受的第一步是学会拒绝

没有哪种友谊能经受得住时间的考验

生活不会给你太多准备时间

第三章 成功并非触不可及

怎样让自己保持长时间高效学习？

方法不对，读书越多人越傻

把事情坚持下去！你也可以做到

提高学习效率的实用方法

别再试着让自己成为全才型的庸人

第四章 鸡汤有毒

莫让有毒鸡汤毁了你

最大的不平凡是接受自己的平凡

比努力更重要的三件事

道理你都懂？别骗自己了！

你不舒服就对了！

第五章 别走太快，一切都来得及

珍惜生命，远离“可是”
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你的青春可以迷茫，但必须坚定

毕业五年，为啥你跟同学的差距这么大？

你学习和做事的深度，决定了人生和事业的高度

改变命运，你也可以
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有益的思考+坚持做事情，这才是真正意义上的勤奋。

我们能走多远，不在于在某个区间内的速度有多快，而在于能否沉下心来，认定一个方向，坚持走下

去。

通往『牛人』的道路，其实每个人都可以走。你准备好了吗？

人的发展道路往往不是规划出来的，而是我们把当下一件一件的事情做好之后，自然浮现出来的。

没才的，永远不遇。是金子，总有发光的机会。

每个人来到这个世界，世界都会给他很多礼物。

生活逼迫我们戴着面具艰难地生存，我们则把心底所有的负面情绪倾倒给了自己爱的人和爱自己的人。

你不开始去做这件事情，你可能永远都找不到方向。



第一章　世界从不辜负你的努力

找到一个自己感兴趣也比较擅长的领域，长期专注地做下去，为自己的学习和工作引入改进机制，同时

找到持续进步的方法。



努力奋斗，

是为了对这个世界有说“不”的权利

一

我是一名工作狂，一周7天不休息的现象已经持续了很长时间。同时，我好像对“钱”有着比较狂热的追
求，任何一件事情，如果具有较大的“赚钱”的可能性，我一般都会去尝试一下。

但事实上，我的物质要求并不高，我住着一套小房子，身上穿的都是从淘宝买来的几十块钱的衣服。除

了热衷于购买电子产品，我没有任何其他嗜好。

所以身边的人对我的“工作狂”状态更加难以理解：你这不是有病吗？赚钱又不花，钱这个东西也带不进
棺材，你要那么多干啥？为啥不让自己活得潇洒一点？

我说：我是为了理想，你相信吗？

朋友说：去你的！

二

我说的是真话。但众所周知，现如今，真话反而最难让人相信，所以很多朋友都觉得我这个人比较扯

淡，不真诚。

其实我之所以这样卖命，一是因为做自己喜欢的事情，更重要的是我的理想和别人有所不同——我希望
自己具有向这个世界说“不”的权利。

这话我很少对外人说，但这真的是我从小到大的一个梦想。

三

我不愤世嫉俗，我真心地爱着这个世界，巴不得自己还能继续活八辈子。

奈何投胎时选择了“hard（艰难）”模式，从小便比大多数人吃过更多的苦。吃苦其实没啥，吃着吃着也
就习惯了。真正让我比较难受的是，因为穷，很多时候我别无选择。

让我印象比较深的几件事情：

中学的时候，家里交不起学费，需要挨家挨户去借钱。我知道母亲也是个脸皮薄、自尊心强的人，便提

出：你不用去了，我去跟村里人借钱吧。

母亲说：你小孩子一个，别人怎么可能借钱给你。不行，我去，你待在家里！

两个人吵了半天，最后谁都争不过谁，就一起去了。

钱最终是借到了，肯定也少不得要死缠烂打。不管怎么样，我到现在都衷心感谢这些给我提供过帮助的

邻居。但那时候还是一个小孩子的我还是很难受的。可我没办法说“不”，因为生活只为我提供了这条
路。

如果那时候说“不”，也就没有今天一边吹着空调、喝着咖啡，一边写文章的我了。

毕业后我自己开公司，做网络营销外包服务。一次和客户吃饭喝酒时，我说：s总，我已经“三高”了，
这顿能不能不喝？

客户说：小何啊，跟别人都喝到“三高”了，跟我就不喝，分明是不把我当兄弟嘛。



最后，我只好一只杯子盛一两白酒，一口闷，统共喝了半斤多。

我知道客户没啥恶意，最后单子也谈下来了。可是我心里还是难受，这并非矫情，而是为自己的所作所

为感到恶心。

那时候我还是没法说“不”。因为我不能只考虑自己，我还要为背后几十号兄弟着想，大家都要吃饭，每
个人都不容易。

在一次次的无奈和妥协中，我变得越来越不像自己。最后终于变成另一个人，变成了我不喜欢的那种

人。

四

毕业工作，特别是创业后，我的收入在不断增加，这种不舒服的感觉却在不断增强。

社会早已经制定好了游戏规则，我们每个人都在扮演自己的角色。想要打破游戏规则，就必须跳出这个

舞台。

从那时候起，我便发誓：首先为了不再因为钱而去做自己不愿意做的事情，我一定要赚很多很多的钱；

其次我不能为了赚钱而去做自己不喜欢的事情。

很拗口是不？简单来说就是我变得矫情了，任性了，“没钱任性”的那种。

做了决定之后，我的网络外包服务不做了，而是另起炉灶，开始干自己喜欢的事情，并且期望堂堂正正

地赚钱。

听起来很轻松是不？那时候可是有很多人把我当疯子看待的。但幸好我坚持了下来，而且现在也看到了

前方的曙光。

当学会说“不”的时候，我开始找回自己。

五

我擅长和人打交道，但我不喜欢社交。如果没什么必要，我更喜欢一个人安静地待着。

我酒量不错，但我不喜欢喝酒。当然，高兴了和朋友喝几杯的那种不算。我觉得喝酒就是喝酒，千万别

和任何其他事情扯上关系。

曾经的我们，所犯的最大的错误就在于：我们觉得这个世界的成功是有模板的。为了成功，我们必须把

自己变成模板里的那种人。

但现在我明白了，成功从来不存在模板。这个世界是多元化的，你成功了不是因为你套用了什么模板，

你就是你。

迁就规则或许可以成功，但这并不意味着成功一定要迁就规则。甚至当你成功以后，你就是规则。

这个世界，不是给易于迁就的人预留的，而是给有人生方向、能够做好自己的人准备的。每个人的路都

不同，沿着别人的路并不能找到自己的归宿。

我就是我，不一定是烟火，但一定要灿烂。

期待你跟我一起，去找回自己！



努力之前，你没有资格感叹命运不公

一

这个世界，最大的公平就是“它是不公平的”。这个现实非常残酷也非常公平，公平到我们每一个人都要
面对它。

如果把我们的人生比作一场游戏，那么在新建账号的时候，有些人仓库里一贫如洗，可另外一些人可能

已经囤了好几把神器。更令人沮丧的是，可能我们开启的是“Hard（艰难）”模式，而别人的却
是“Easy（简易）”模式。我们都在同一个战场厮杀，又或者结伴而行。只是面对人生的修行，每个人的
解读都不一样，最后的结果也自然不同。

二

H和L都是我很好的朋友，从小玩到大的那种。

H家里经商，在我生长的小县城里虽然算不上顶级富裕的家庭，但也不用考虑生活的问题。同类人当
中，H算是性格脾气比较好的那一种，并未沾染太多纨绔子弟的坏习性。唯有一点，H超级厌恶学习，
成绩在班上是无人敢争的第一——当然，是倒数的那种。

L则是寒门优秀子弟的代表，家境贫寒，很小就非常懂事，悟性也不错，学习成绩非常好。更可贵的
是，L非但没有因为自身遭受的磨难而对社会和人生产生任何抱怨的心态，反而始终非常乐观。

很多人都感到很奇怪——其中也包括我自己——H、L和我，看起来不搭界的三个人，居然会成为非常
要好的朋友，这些年经历过不少风风雨雨，没想到磕磕绊绊中竟能将这关系维持至今。

我和H一直坚信：凭L的乐观、勤奋和天分，终能闯出自己的一片天地。

我和L有时也会担心：如果H一直处于“不学无术”的状态，只怕难以继承他父亲的事业。

而事实上后面发生的事情和我们预想的都不太一样，生活有它自己的剧本。

L如愿考上了国内最好的大学，以非常优异的成绩毕业后进入一个所有人都羡慕的好单位。但命运仿佛
跟他开了一个大大的玩笑：两年后企业竟遭遇巨大变故，倒闭了，之后他辗转换了几次工作，却都没有

太大的起色。

那几年的同学聚会，L都没有来参加。大家都猜测这或许是因为“失意”。毕竟当年是天之骄子，如今和
一帮老同学相比“混得那么差”，终究放不下脸面。

我和H都认为L不应该是这样的人，但也害怕触碰到他敏感的神经，只能通过旁敲侧击去了解他的生
活。

从野鸡大学毕业后，H过了几年“游手好闲”的日子，谁也没想到后面会发生那样让人刮目相看的事：不
知道从哪天起，他好似“幡然悔悟”，开始正正经经地跟着老爸做生意，并且展现出极高的天赋——只用
了3年时间就让公司营业额翻了好几倍，不仅如此，H还如愿娶到娇妻进门，一跃成为众人眼中的“人生
赢家”。

曾经，我也这样想：命运待L何其不公！客观地讲，L的能力确实比H强，但两人间的发展差距却不可以
道里计。难道就因为家庭出身的关系，就要接受如此“不公平”的结局？如果生活的本质就是如此，那么
我们的努力还有什么意义？

偶然的一次机会和L详谈时，他解答了我的疑问，并且给我上了一课。

三
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