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简洁性

个人利益

失谐性

信心

同情心

来自优质精神病态者的建议

第八章 别人的诋毁？那都不是事儿！

盯准球

不屈服的反弹力

囚徒困境

还记得最初的目标吗？

培养防火能力

预防胜过抢救

火花

原材料

氧气

第九章 活在当下

刽子手悖论

毫不犹豫，立刻开始

正念

你担心的事99%不会发生

认同现在

跳，还是不跳

道德困境

关注收获，而非损失

当下是份礼物

醒来闻到咖啡香

按下复位键

别再想它

脑中的想法不等于外部现实

大目标与小胜利

正面应对

第十章 将行为与情感分离
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将超级聪明的头脑和精神错乱的性格集于一身，我们就得到可能诞出高效天才的
条件。

这些人虽然充分了解并能够评判自身才智，却也会受到个人想法的控制，去影响
这个时代的其他人，让他们变得更好，或者更糟。

威廉•詹姆斯[1]（1842—1910），美国心理学之父

我们是朝圣者，我们理应跋涉更为遥远的路途；也许越过那大雪封锁的蓝山，也
许穿过那泛着微光的狂怒之海。

 

这句诗来自詹姆斯•埃尔罗伊•福勒克[2]（1884—1915）的《通向撒马尔罕的黄金
之路》。如今被印刻在英国赫里福郡特种空勤团基地的钟楼上。

[1]威廉•詹姆斯（William James，1842—1910），美国心理学之父。美国本土第一位哲学家和心理学家，
也是教育学家，实用主义的倡导者，美国机能主义心理学派创始人之一，也是美国最早的实验心理学家

之一。1875年，建立美国第一个心理学实验室。1904年当选为美国心理学会主席，1906年当选为国家科
学院院士。2006年，詹姆斯被美国的权威期刊《大西洋月刊》评为影响美国的100位人物之一。

[2]詹姆斯•埃尔罗伊•福勒克（James Elroy Flecker，1884—1915）是英国诗人、小说家、剧作家。



前言　想来我的实验室看看吗？

伦敦大学伯克贝克学院[1]的校园占地面积庞大，约有2000个怪才学生背着塞满了书的背包在校园里奔来
跑去。我是来会见凯文•达顿教授[2]的。他在心理学系的同事纳兹•德拉克汉教授是情感与认知控制实验
室的负责人，她有一些国内最先进的仪器，凯文想利用这些仪器对我做一次测试。

付了一大笔校园停车费后，我步行穿过校区，见到了凯文。他还留着中分长发，戴着巴迪•霍利[3]风格

的粗框眼镜，那模样更像是一个上世纪八十年代摇滚乐队的贝斯手，而不是一位教授。

但他还是透出了大学书呆子的气质来。

他穿着羊毛料子、蓝色格纹的宝贝熊鲁柏[4]式三件套西装，一件粉色衬衫扣到了脖颈，却没打领带。他

就像那些传说中的疯教授，要么穿戴不齐整，要么忘记穿鞋。他做了一整晚的教授梦，就连醒来了，也

还在不停思考。所有日常琐事都无法被安排进他的日程表里。

他用一口浓重的伦敦腔跟我打招呼，“嘿，老兄，一切都好吗？”

“看起来要比你强点啊，”我回答。“你从哪儿搞来的这套西装——迪斯尼乐园？”

凯文领我走进他身后的一座大楼。走廊两侧是白墙，地板上铺着油毡，走在上面会咯吱作响。“安迪老
兄，谢谢你能来。我们邀请到的志愿者越多，对科学研究就越有帮助，你懂我的意思吗？”

推开一扇厚厚的木门，我们走进一间白色的无菌实验室。六七位青年研究员正忙碌地四处走动，他们穿

着白色的无菌大衣，和房间很相配。照理说这样的实验室里该摆着一张及腰高的试验台，但本生灯[5]已

经被挪到了旁边，取而代之的是三张长桌上的监控仪、硬盘驱动和一些打印材料。一大团接线从那堆硬

件的背后被拉扯出来，落到地面时它们被拢到一起并用封箱胶带从那里开始固定住，沿着锃亮的地面一

直拉到一个橡胶头罩和一管KY胶[6]旁。头罩的旁边摆着一把类似牙科诊所的座椅，面前的墙上挂着一

块50寸的平板显示屏。凯文自豪地点了点头。

“欢迎来到我的地盘：大脑科学中心。而我，是你的折磨师。”

随后他指了指那张面对着墙壁和显示屏的椅子，有更多线从椅子里接出来，和先前的那团线一起被封箱

胶带固定在地板上。

宝贝熊鲁柏非常满意他的这些硬件设备。“那个位置，安迪，是你的地盘。你过会儿就坐在那儿，我们
会把KY胶和头盔给你安上，然后观察你的大脑在压力面前发生的变化。我会在屏幕上放出一些令人相
当不适的画面，同时播放持续的噪音，来测试你的反应。很简单，对吧？你只要坐在那里就行了，这些

女孩会把你安顿好的。你就想象自己置身于一家美发沙龙里。”

我接受了指令，坐进高背椅里，任由两个穿白大衣的女孩用KY胶拨弄我的头发。在我享受着美发服务
的同时，其他几个白衣人解开我的衬衫扣子，把心脏监测感应器粘到我的胸口上。接着他们拿来了一个

骇客帝国式的头罩。头罩内侧附着大约二十个电极，电极的连线从头罩的后部接出来，垂落到地面，看

起来像一头超级长发。“这是EEG（脑电波）记录仪，”凯文解释道，“是用来测量脑电活动的设备。”这
时，两个女孩向下挤压头罩，让它尽量包裹住我的脑袋，这样所有电极都能接触到我头上的KY胶。另
外一个白衣人将维可牢尼龙搭扣[7]绕在我的手指上，它的接线连到了桌上的一个黄色盒子内。这些是

GSR（皮电反应[8]）测量仪，凯文解释道，它能够评估人的压力水平，这是皮电活动的一个功能。等到

所有学生都收拾妥当了，我看起来就像被困在了一个巨大的电信接线盒里。

“我感觉自己活像汉尼拔•莱克特[9]，”我笑道。

凯文也笑了。他笑得太厉害，连手上拿着的耳机都掉了下来，摔打在我耳朵上。他大概以为我戴着耳机

就听不见外界的任何声音了，所以他将身子前倾，大声对我说话。

“老兄，你很快就能欣赏到连汉尼拔都会为之自豪的作品了。不过我现在要转入教授模式，不能跟你说



笑了。咱们不谈私事了，明白吗？”

现在我面对着那个屏幕，它就挂在离我大约两尺远的墙上。凯文轻叩开关，噼啪一声，画面活动起来。

耳机里飘进健康水疗馆的电梯里常放的那种音乐，屏幕上浮现出如丝缎般的湖面涟漪，忽明忽暗，闪着

微光。看着有点像失禁尿片的广告。

“好了，”凯文那白大褂模式的声音传进耳机，“安迪，现在你面前的屏幕上，是一幅平静柔和的画面，
同时伴有轻松迷人的背景音乐，一切都很美好，对吧？那么我现在要建立起一个心理基准线，之后以这

条线为准，去测量你的觉醒水平。所以你只管向后靠，放轻松，老兄。”

佩戴着所有这些骇客帝国装置，我费力地点了点头。

“好好欣赏这个画面吧，因为不到一分钟，图像就要变化了，和你现在看到的大相径庭。画面将会很残
暴，很恶心，真实得让你坐立难安。你想得到的，你都能看到！

“你待会儿观看图像的时候，我们会监测你的心率、皮电传导系数和脑电信号EEG的变化，然后将其与
你现在的静息水平做个对比。这一点儿不复杂。老兄，你还有什么想问的吗？”

“现在说这个有点晚了吧？”

凯文正处在大教授模式中，没心思跟我开玩笑。“好了，请准备。”

我坐在那里，看到屏幕上的画面突然发生了变化。接下来，是各种斩首行刑、酷刑折磨和断手断腿的图

像，色彩如此真实鲜明。有那么一刻，我甚至因为这逼真的画面而闻到了些血腥味：那种病态的甜腻的

味道，一闻到就永远也忘不了。原先轻松的背景音乐也早已消失。伴随着这些图像的，是刺耳的警笛

声，还有嘶嘶作响的白色噪音，就像一部烂制科幻电影里的那种配音。

我坐着，接收了所有讯息。我不确定到底过了多长时间，但不多久，湖面又出现在眼前，水疗馆的音乐

又回到耳边。“实验结束了，”我心想，等着有人把我从长发公主[10]的头发里解救出来。

但没有人走过来。那些图像和噪音又一次朝我爆发出来，直到水疗馆的音乐再次伴随着流动的湖面回到

耳边，而这次，画面里还有一只低飞的天鹅！

“该死！”我心想，“这个讨厌的失禁尿片广告真要把我搞疯了！”

他们又花了大约一分多钟的时间读取数据，而后，两位白大褂女生走过来，开始给我松绑。除了头盔和

胸部感应器，其他东西都很轻松地被解下来了。解那几个胸部感应器的时候，我的几根胸毛也被连带扯

下来了。KY胶的黏力太强，头盔纹丝不动。最后，“啵”的一声，她们终于把它给弄下来了，而我在屏
幕上看到了自己此时的倒影。汉尼拔•莱克特变成了杰德沃尔德[11]。

我离开座位，走向小凯。打印机正在嗡嗡作响，他正在研究监测仪和打印纸上的数据。

我一路走到他身边，可他的双眼一直没离开过数据。“我通常会问志愿者们感觉怎样，并为他们递上一
杯咖啡。不过，老兄，看看这些数据，这回是我需要一杯咖啡。”

“我反正也要喝一杯。”我说，“加奶，不加糖。”

他没有抬眼。监测仪像自动收报机一样，吐出一卷一卷的纸来，到处是曲曲折折的线条。“老兄，抱
歉，我只有特浓咖啡。我们需要咖啡因来维持这种脑力工作，你明白吗？”

“特浓可以。”

其中一个年轻人点了点头，带着每个人的点单离开了。他们给我搬来一张实验室凳子，小凯也给自己找

来一张椅子，和我一起坐在仪器前。随着他手所指的方向，低语声不断从我身后传来。



“老兄，在我让你做好准备的时候，你的脉搏率明显高于你平静时的数值，这很正常。这是对即将到来
的未知事物所做的准备。看到那条线了吗？你的脉搏率一直上升到那里。”

我点点头表示同意，虽然对我来说不过是些弯曲上升的线条而已。

他又指了一处。“但是随着画面变化，在你大脑某处的——我不确定是哪里——一个超控开关突然打开
了。你的心理数值线朝反方向跌落。你的脉搏率减慢了，GSR值下降了，EEG值也下来了。事实上，一
直到视频结束，你的三项心理测量数据都降到了各自的基准线以下，汇合在一起。你看到了吗？这里，

它们变成一串直线了。”

他转向我，笑容满面。看来今天有人收获颇丰。

“老兄，我从来没见过这样的数据。你的大脑好像在说，‘都放马过来吧！’但是当真正的麻烦到来时，你
的大脑又像一架无人飞机，转入了自动驾驶模式。你也许自嘲说像汉尼拔•莱克特，但我估计你俩之间
的共同点真要比你想象的还多。”

小凯一直看着我，由于我们坐得近，他的眼睛看起来是没戴眼镜时的两倍大。他的笑容令人担忧。因为

所有医生在不知情的病患身上发现异常的疖疮或恶性疾病时都会露出这种笑容。他在等我做出回应。但

我没有开口，只是听他说。我听进了一半内容。

“老兄，我说这些并无冒犯之意，但如果有人给我看这些数据，并说它们来自于人类——一个活生生的
人——我可能不会相信。你完全处在这个范围里……或者说，在另一个范围里。没错……”

他在自己的世界里拍起手来。

“所以这意味着什么呢？”我问，“除了我没有在观看视频时情绪激动？”

他把手放在我肩上。“老兄，你看过《银翼杀手》[12]吗？”

“看过。”

“你还记得Voight-Kampff测试吗？哈里森•福特[13]测试嫌犯是否为复制人时用的那个波动测谎器？”

我点点头，“不错的电影。”

“好吧，这才是真正的Voight-Kampff测试！你知道测试结果说明了什么吗？”

“请继续，你反正打算说的。”

小凯深吸一口气后才公布了他的发现。

“测试结果告诉我，你很可能是一个精神病人。”

他把手指插进头发里，眼睛透过厚厚的镜片聚焦在我脸上，观察我的反应。

“别担心，我不是说你会变成手举斧头的疯子之类的。精神病人的一个特征，是他们大脑开关的接通方
式和其他人不一样。最受影响的一个部位是大脑的杏仁核区域。这是一个花生大小的组织——有人说像
杏仁，有人说像花生，谁知道呢？谁在乎呢？——它位于大脑电路板的正中央。”

他用手指敲了敲脑壳顶部。

“现在，这个杏仁核就是大脑的情感控制塔。它管理着我们情感的领空，让我们对事物产生感觉。但是
在精神病人脑中——就像你这样的人——这片领空里的一个区域，产生恐惧感的那个区域，是空的。什
么都没有。空空如也。”

他伸出手，指着监测仪和打印单。“老兄，那就是你。不过别担心，你不是好莱坞电影里的那种精神病
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