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选择：鱼和熊掌之间的权衡取舍

机会成本：两堆稻草间饿死的驴子

边际：理性的人考虑边际量

激励：人们会对激励做出反应

比较优势：贸易使每个人状况更好

看不见的手：市场是组织经济活动的好方法

政府干预：政府有时可以改善市场结果

生产率：一国的生活水平取决于其生产的能力

通货膨胀：当政府发行过多货币时物价上涨

菲利普斯曲线：通货膨胀与失业之间的权衡取舍

第2章　不懂经济学，就读不懂这个时代——经济世界的10个关键术语

经济学前提：经济人假设

商品：有什么物品不能买卖

货币：狗牙也可以买东西

成本：有收获就有放弃

稀缺性：两只桃子也杀人

价值和价格：天价理发费

效用：朝三暮四的妙用

信用：商业活动运行的基础

银行：货币流通的中转站

生活中的黄金搭档：帕累托最优

第3章　现代社会是一个市场社会——供给、需求与经济周期

市场：无所不在的经济秩序

供给与需求：经济学的心脏

均衡价格：“看不见的手”的作用

蛛网理论：地瓜农夫的智慧

边际效用：第一块三明治和第三块不同

经济周期：“经济大气候”的变化
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第4章　人们的消费总是理性的吗——你要懂一点消费经济学

消费者选择理论：人们如何选择商品

预算约束：购买力对消费行为的影响

非理性因素：人们的消费总是理性的吗

价格歧视：同物不同价的原因

替代效应：猪肉涨价了就多吃牛肉

经济学教你做出理性选择

优惠券，“受惠”的是商家

信息不对称，买的没有卖的精

引导消费，别让商家赚了你便宜

差别定价，上品折扣的实惠典礼

免费午餐，酒吧里的花生米

了解团购，网聚人的力量

“一次性”交易，肥了商家

买房是大事，不要丧失理性

第5章　工资水平是怎么决定的——你一定要知道的生产要素经济学

生产要素市场：决定工作报酬的市场

劳动的需求：企业怎样决定雇佣人数

需求变化：为何企业会突然增员

工资差异：关于劳动市场的均衡

厂商理论：微观经济学的重要组成

生产费用论：商品的价值取决于生产费用

不可替代性，帮你拿到高工资

不轻易辞职，不轻易换行业

树立个人品牌，打造核心竞争力

内卷化效应，警惕职场原地踏步

有效需求，工作不一定专业对口

分解成功因素，快速把握职场

增加投入，缩小工资差异

播种快乐，获取职场幸福

第6章　为什么美国人的事业就是办企业——你一定要懂的厂商经济学

生产成本：为何有的生产不划算

边际产量递减规律：投入和产量的关系
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成本曲线：企业成本的控制程度

短期成本和长期成本：企业“翻身”时间

萨伊定律：供给创造需求

规模经济：企业做强的理论支持

第7章　为什么要反对垄断、鼓励竞争——你一定要懂的市场结构经济学

完全竞争：不受干扰的市场机制

垄断：没有选择的可能性

市场类型：在完全竞争和垄断之间

寡头：从欧佩克对世界石油市场的控制说起

经济自由主义：提倡市场机制

垄断优势理论：对传统理论的挑战

第8章　经济局势与政府行为知多少——你一定要懂的宏观经济学

通货膨胀：钱不值钱的背后

本位币和辅币：何谓真正的钱

货币发行：印得太多必然会贬值

通货膨胀率：衡量货币贬值的程度

货币政策：调控经济的杠杆

凯恩斯乘数：一家公司的玻璃打破后

不良需求：经济离不开宏观调控

经济刺激政策：信心比黄金更重要

经济刺激组合拳：财政货币政策

市场监管：法律不能成为摆设

财政赤字：事关纳税人的权益

产权保护：威廉一世与磨坊

第9章　货币贬值和升值意味着什么——你一定要懂的国际贸易经济学

汇率：两国货币兑换的比率

人民币升值：到底是好事还是坏事

对外贸易：全球化向我们走来

出口与进口的关系：贸易顺差与逆差

贸易补贴：进出口贸易的津贴

商品倾销：以低价格占领市场

WTO：世界贸易的协调者

热钱：投机性短期资本
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第10章　为什么你不理财财不理你——你一定要懂的实用金融学

金融市场：合法的赌局

金融里的博弈：谁是冤大头

彩票，赌博与投资：挑美女的心理

对冲基金：索罗斯的智慧

虚拟经济：摸不着但看得见

金融泡沫：使其灭亡，必先使其疯狂

财务杠杆：什么能让你一夕暴富

金融中介：资金盈余和短缺者的红娘

投资：牺牲当前消费来增加未来消费

股票：不能不懂的资产增值手段

基金：让专家打理你的财富

黄金：保值增值的好选择

储蓄：把钱存入银行

期货：今天做明天的交易

债券：比存款划算的投资方式

套利：捕捉低风险赚钱机会

复利：最神奇的财富升值工具

第11章　如何从财经新闻中洞察经济大势——读懂财经新闻要学的经济学

绿色GDP：为什么GDP会受质疑

基尼系数：为什么不能过高

恩格尔系数：测测你的富裕程度

消费者信心指数：从亚市早盘说起

生活成本指数：选择适合自己的城市

负担系数：如何化解年轻人的负担

国民生产总值：真正属于自己的价值

道·琼斯指数：经济的晴雨表

“巨无霸”指数：购买力平价理论

口红指标：最直观的经济指标

次贷危机，金融世界“大地震”

中国房价，有房才有家

扩大内需，消费是做贡献吗

税赋归宿，谁来最终承担
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跑不过刘翔，要跑过CPI

老年福利，养老是个大问题

“黄金周”的出现，假日经济
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第1章　读懂经济学十大原理，就本科毕业了

——哈佛教授曼昆的入门课
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N·格里高利·曼昆（N. Gregory Mankiw），生于1958年，29岁时成为哈佛大学历史上最年轻的终身教
授。他现为哈佛大学经济学教授，曾在普林斯顿大学和麻省理工学院学习经济学；当教员时，讲授过宏

观经济学、微观经济学、统计学和经济学原理。曼昆教授马萨诸塞州剑桥的一个非营利性智囊团——国
家经济研究局所属的货币经济计划部主任，波士顿联邦储备银行和国会预算办公室的顾问；他还供职于

ETS考试研发委员会下设的经济学高阶水平考试委员会和NBER商业周期委员会；2003～2005年，他担
任小布什政府的总统经济顾问委员会主席。

曼昆是一位高产学者。他的著作发表在许多学术杂志上，如《美国经济评论》、《政治经济学杂志》和

《经济学季刊》，还发表在更普及的报刊上，如《纽约时报》、《金融时报》、《华尔街日报》和《财

富》。在1992年出版的《宏观经济学》使他名气大振，连素以尖刻闻名的克鲁格曼也对此书高度评价。
他为哈佛学生编著的经济学教科书《经济学原理》，是目前公认的最好的经济学初级教材。

曼昆在哈佛的课堂上，总是以他总结的经济学十大原理作为授课的核心部分。在他看来，理解了这十大

原理，就已经是经济学专业本科毕业的水平了。大家一致公认，初学者如果知道了这十大原理，就大致

了解了经济学研究的出发点和基本框架。

 

我们的晚餐并非来自屠宰商、酿酒师和面包师的恩惠，而是来自他们对自身利益的。

——亚当·斯密

学也者，观察事物而发明其真理也；术也者，取所发明之真理而致诸用者也。

——梁启超



选择：鱼和熊掌之间的权衡取舍

经济学家正在房间里埋头忙于做自己的学问。这时，一个中意他的女子大胆地敲开了他的房门：“让我
做你的妻子吧，错过我你将再也找不到比我更爱你的女人了。”经济学家虽然也很中意她，但仍回答
说：“让我考虑考虑！”于是，他陷入长期的苦恼之中，迟迟无法做出决定。最后，他终于得出一个结
论：“我该答应那个女人的请求。”

于是，经济学家来到女子的家中，对女子的父亲说：“你的女儿呢？我已经决定娶她为妻”。老父亲冷漠
地回答：“你来晚了10年，她现在已经是3个孩子的妈妈了。”经济学家听了，整个人近乎崩溃，他万万
没有想到向来自以为傲的经济学头脑，最后换来的竟然是一场悔恨。

权衡取舍是曼昆的经济学原理之一。他认为，人们为了得到一样东西，必须放弃另一样东西。俗话

说，“舍得舍得，有所舍，才有所得”，说的就是人生总是处在选择之中。从早上起来要穿哪一套衣服出
门开始，你在选择；中午要去哪里吃饭，你又在选择；女孩子有众多的追求者，在考虑结婚对象的时

候，到底哪一位男士比较适合自己，要选择；男生找工作时，面对多家企业，要做出选择。虽然以上的

选择有大有小，但每日、每月所有的选择累积起来，就影响了你人生的结果。

有的人挣很多的钱，过高品质的生活，有健康的身体和良好的人际关系；而有的人却忙忙碌碌，只能维

持生计。是否善于选择是导致差别的主要原因。什么是选择？选择可以看作是一个判断和舍弃的过程，

在多种可能性中找到最理想的一个，标准是效用（机会收益减掉机会成本）最大。

明智的选择，需要清楚正确地计算成本和收益，评估风险，更重要的是，明白自己到底想要什么。每个

人都希望有选择，而且希望做出正确选择——即使不是最好的，至少也是比较好的。那么有没有一些方
法帮助我们呢？以下一些方法值得我们借鉴。

选择的形成共有五个步骤，每个步骤都极其简单：

（1）列出所有可以采取的行动，包括不采用的行动也要列出来，而决策就是从各种可能的行动方案中
选出一个来。

（2）尽可能列出每个行动的可见后果。

（3）尽量评估每种结果可能发生的概率，这一点常被忽略，因此得仔细加以讨论。

（4）试着表达你对每种结果的渴望或恐惧程度。

（5）最后把列出来的所有因素全部放在一起考量，做出合理的决策。

如果还没有列出选择方案或可能的结果，那么你一定得先解决这两个问题，毕竟决策的本质就是从众多

选择中挑出一个最好的，其目的就是要达到最佳结果；如果你连选择方案都说不出来，更别想做出任何

决策了。



机会成本：两堆稻草间饿死的驴子

机会成本是曼昆经济学原理之二。

面对有限的资源，为了能够得到自己想要的，人们必须选择放弃。由此看来，做出选择并不是一件容易

的事，其根源在于在资源有限的情况下，有所得必有所失。鱼和熊掌不能兼得时，选择吃鱼，那么就不

能吃熊掌，熊掌就是选择吃鱼的机会成本。经济学家常说世界上没有免费的午餐，就是指任何选择行为

都有机会成本。

有一头驴子，它非常饿，到处找吃的，终于看到了在它前面的两堆草。它迅速跑过去，却为难了，因为

两堆草同样鲜嫩，它不知道应该先吃哪一堆。它犹豫不决，在两堆草之间徘徊，一直在思考先吃哪一

堆。因为不知道如何选择，最终这头驴子饿死了。

机会成本又称选择成本，是指做一个选择后所丧失的不做该选择而可能获得的最大利益。也就是说，为

了得到一种东西而必须放弃另一种东西。要想对备选方案的经济效益做出正确的判断与评价，必须在作

决策前进行分析，将已放弃的方案可能获得的潜在收益作为被选取方案的机会成本计算在内。这就是我

们说的“有得必有失”。

比如一个农民有一块土地，他可以用来种小麦、种蔬菜、养猪。假设这块地种小麦的成本是100元，种
蔬菜的成本是150元，如果养猪的话，将会收益200元。如果农民拿这块地用来种蔬菜了，相应的他就没
法去种小麦或养猪，那么他种蔬菜的成本是多少呢？是150元吗？不是，150元只是会计成本，真正的成
本是200元，即他舍弃的另外两个项目中价值最大的那一个项目的价值！

机会成本中的机会必须是你可选择的项目。若不是你可选择的项目便不属于你的机会。例如，农民只会

种小麦、种蔬菜和养猪，搞房地产就不是农民的机会；你只想吃豆沙糕或者巧克力薄饼，那么油条就永

远成不了你的机会。

另外，机会成本必须是指放弃的机会中收益最高的项目，而不是放弃项目的收益总和。例如，农民只能

在种小麦、种蔬菜和养猪中选择一个，三者的收益关系为养猪＞种蔬菜＞种小麦，则种小麦和种蔬菜的

机会成本都是养猪，而养猪的机会成本仅为种蔬菜。

可见，如果农民把地用来种蔬菜或种小麦，他的经济利润是为负数，只有他把地用来养猪，他才能获得

利润。

经济学假设人们在理性的指导下，将有限的资源进行最优化的资源配置，以实现效益的最大化。可以看

出，产生机会成本是因为资源稀缺。由于任何一种资源都是有限的，而有限的资源又可以有多种用途。

把资源用于某种用途就会在同时放弃其他选择。

机会成本可以用来分析很多领域，生活中到处存在着机会成本，善于利用机会成本分析利弊，做出效用

最大化的选择，是理性人的首选。



边际：理性的人考虑边际量

“边际”是一个比较学术化的词汇，它是用来描述一个微小增量的术语。曼昆经济学原理之三提出这样的
概念——理性的人考虑边际量。

杰米扬准备了一大锅汤，请朋友福卡前来品尝。

杰米扬热情地说：“请啊，老朋友，感谢你的光临！这个菜是特别为你预备的。”

福卡回答：“不，亲爱的朋友，吃不下了！我已经吃得塞到喉咙眼了。”

“没关系，才一小盆，总会吃得下去的。这汤味道多鲜啊！”

“可我已经吃过三盆哩！”

“嗨，何必计数呢？尽量喝吧，只要你喜欢。凭良心说，这汤真香，真稠，看那层浮油在盆子里凝结起
来，简直跟琥珀一样。老朋友，替我吃完它！吃了有好处的！喏喏，这是鲈鱼，这是肚片，这是鲟鱼。

只吃半盆，吃吧！”杰米扬喊自己的妻子，“亲爱的，你来敬客，客人会领你的情的。”

杰米扬就这样热情地款待福卡，一个劲儿劝他吃，不让他休息，不让他喘气。福卡的脸上大汗如注，勉

强又吃了一盆，并装作吃得津津有味的样子，把盆子里的汤吃了个精光。

杰米扬嚷道：“这样的朋友我才喜欢，我最讨厌那些吃东西挑三拣四的人了。看你吃得这么香，我真高
兴！好，再来一盆吧！”

可怜的福卡虽然喜欢喝汤，但这样喝却跟受罪一样。他马上站起身来，抓起帽子、腰带和手杖，用足全

力跑回家去了，从此再也不来杰米扬的家了。

当福卡喝第一碗汤时，感到无比鲜美，在经济学家看来，就是这碗汤发挥了效用。所谓效用，就是指人

们消费某种物品时所得到的满足程度。例如，吃一个面包得到物质上的满足，或看一场电影得到精神上

的满足。效用完全是消费者的主观感觉，取决于个人的偏好，没有什么客观标准。

尽管效用是主观的，但所有人的消费都遵循一个共同规律，这就是随着所消费同一种物品的增加，给消

费者带来的满足程度是递减的。例如，福卡喝杰米扬的第一碗汤时，一定感到味道鲜美（满足程度

高），喝第二碗汤的感觉不如第一碗汤那么好（满足程度减少了）。当喝了一碗又一碗时，满足程度越

来越低，最后成为痛苦（负效用），以至于不得不逃之夭夭。经济学家把这种普遍现象概括为边际效用

递减规律。

在经济学中，边际效用是一个十分重要的概念，边际效用递减也是经济学的基本规律之一。经济学家用

边际效用解释价值，引起了经济学上一种革命性变革。所以，边际效用理论的出现被称为经济学中

的“边际革命”，它成为现代经济理论的基石之一。

现在许多企业都为产品卖不出去发愁。其实产品卖不出去，并不是消费者没有购买能力，而是你的产品

不能满足消费者的要求，给消费者带来了边际效用递减，成了“杰米扬的汤”。

中国号称瓷器大国，但市场上却几乎都是图案与造型极为相似的青花瓷。这种同样的瓷器，你顶多需要

一套就可以了。相同的瓷器越多其边际效用就递减，多到没地方放，边际效用就为负的了。但是不是瓷

器市场就这样有限呢？当然不是。相同的瓷器带来边际效用递减，不同的瓷器就不存在边际效用递减

——记住，边际效用递减是对同样东西数量增加而言的，不同的东西满足消费者的不同需要，就没有边
际效用递减。瓷器可以有不同造型与图案，每种瓷器可以满足不同需求，带来不同的效用。例如，实用

性的瓷器可以在生活中用；艺术瓷器可以作为欣赏，给消费者带来精神享受；为儿童喜爱的动画瓷器，

可以满足父母爱孩子的需求，则是另一种满足。这样的三套瓷器当然就不存在边际效用递减，因而也就

不会没有需求了。
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