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谨以此书献给哲哲妈



​ ​

美好生活因爱而激发，由知识来引导，用心去感受。

​ ​

在孩子的心中，每个吃过看过玩过的东西都成为他们生命的一部分。

​ ​

在孩子眼中，所有的生活都留有辙印，所有的记忆都有重量。

​ ​

孩子读过的书，印在他们的生命里，不经意间就会以某种令人惊奇的方式表达出来。

​ ​

陪伴孩子的一天天，我愈发明白，童年是一本书，是最值得研究的宝藏。

​ ​

细细品味，陪伴不是父母给予孩子的施舍，而是孩子给予父母的恩惠。

​ ​

与童心彼此观照的过程中，我开始警惕成人思维里惯有的简单与粗暴，时刻提醒自己，不要以教育的名

义去伤害童心。

​ ​

我希望一个孩子来到这个世界上，能体会到生命的种种乐趣与价值，而不是被条条框框、各种压力所束

缚，更不是为之无限加码。



教育，原来那么美好

新教育实验学术委员、新阅读研究所副所长、育儿专家李一慢

都说孩子是父母的一面镜子，养育孩子首先应该做好自己。

可是，我们的本真总是不尽如人意。不说别的，在育儿的道路上，从早教、共读，再到陪读，总是妈妈

奋勇争先，爸爸们去哪了？当“男孩危机”、“女孩蛮横”成为较普遍的社会现象时，爸爸们还会袖手旁观
吗？

到了爸爸们说“不”的时候了！

那么，爸爸参与孩子的成长有着怎样的意义？父母与孩子沟通的秘密在哪里？教育与生活到底有怎样的

关系？贵勇的《让教育回归美好生活》为我们做了很好的解答。他没有讲什么大道理，只是通过一个个

鲜活的生活片段，从原生态的教育场景出发，描绘出如何与孩子沟通，如何培养孩子健康的人格，如何

顺应孩子的天性，以及如何让教育回归原本的快乐与美好。

全书的字里行间流露出一种浓浓的亲情，也流露出看似轻松实则深刻的教育理念。贵勇有意将儿子哲哲

作为一个研究对象，不断完善着他的育儿理念。家里、路上、动物园、电影院、球场、博物馆、图书

馆，都有着自然而然展开的亲子对话。从孩子的动作、表述、追问与内心反映中，我们明白了童心的奥

秘。父子俩聊天、聊人、聊球、聊教育、聊人生，特别是聊书，既聊出了乐趣，也教会我们如何跟孩子

对话。

书中不经意地揭示了哲哲的阅读史。值得赞赏的是，哲哲能自主阅读后，贵勇依然坚持亲子共读。他们

阅读的内容与交流的方法，随着时间的流逝，渐渐多了深入的思考和一丝哲学的意味，让人看到一个爱

阅读的孩子与众不同的精神世界。这不仅是阅读的力量，也是每个孩子成长过程中应该拥有的体验。从

《小淘气尼古拉》、《淘气包埃米尔》、《穿条纹衣服的男孩》到《写给儿童的中国历史》，美好的阅

读与成长之路在我们面前呈现，一个孩子的精神成长脉络也变得清晰可见。

每一个成长片段，都是一幅值得回味的教育场景，都蕴藏着教育的密码。教育，的确是无处不在的，只

要你用心去沟通，就会给孩子以及父母自身的生命带来积极的改变。我们看到哲哲和爸爸坐在马路边，

一起吃冰淇淋，那就是幸福；哲哲化身牛仔，骑在爸爸的背上左扭右扭，那就是幸福；哲哲在爸爸头疼

的时候，用他的小手按摩爸爸的风池穴，那就是幸福；当爸爸工作疲惫时，哲哲把电视换到体育频道，

那就是幸福……

幸福是什么？幸福不只是天伦之乐，还包括父母和孩子共同的成长，共同追求一种理想的教育状态。幸

福来自哪里？其实，幸福就在父母与孩子的轻松对话与温情陪伴里。

很多爸爸可能与贵勇的做法不同，但只要坚持积极的兴趣爱好，如羽毛球、填字、涂鸦，哪怕只是一起

吃吃饭，也可以是和孩子共同编写的生命密码。这种生命密码在孩子心中，会留下鲜明的印记，鼓舞其

怀着满满的幸福感与成就感，在未来的道路上走得步履轻松。对此，我们可以从哲哲有趣的话语中体会

到，也可以从哲哲丰富的内心世界感觉到。

如书中所述：儿子的作业题目是，大家心中都有一个秘密，你心中的秘密是什么？下面的横线上，是哲

哲歪歪扭扭却十分有爱的字——我爱自己的家。这几个字让我很感动。如果我们多陪伴孩子，多倾听他
们的心声，那么孩子就会在心里种下一个小秘密、一个让你几乎泪流满面的小秘密。

贵勇的文字让我们看到，每个孩子都是天使，每个孩子都具有多种可能性；好的教育首先是了解孩子的

特点，把教育还原为美好生活，然后再选择适合的方式陪伴孩子。同时，教育也是无处不在的，参与到

孩子的成长中，我们的一言一行，都是最适合的教育。

很多时候，我们研究孩子还没有孩子研究我们那么透彻。所以，走近童心是我们永远的使命。只有走近



孩子的内心，我们才能解开孩子的生命密码；只有多陪伴孩子，我们才能让孩子感受到爱；只有让教育

回归生活，我们才发现，教育原来那么美好。

从今天开始，像贵勇一样，和孩子一起成长吧。



自序

永远的小时候

“时间都去哪了，还没好好感受年轻就老了，生儿养女一辈子，满脑子都是孩子哭了笑了……”每每听到
这首歌，脑海里一闪而过的，除了自己悄然走过的30多年光阴，还有陪儿子哲哲长大的这10年。

翻看10年来的照片，从咿呀学语、蹒跚学步，到现在与我争论、相互打拳、开我的玩笑、制作熟练的恶
作剧，原来的小家伙似乎一夜间就长大了，长成了一个翩翩少年。

童年总是很短暂，岁月如此不待人。

其实，哲哲长大的一天天，也是我以为最幸福的日子：看着小生命一点点长大，听他说出各种好玩的

话，陪他安静的阅读，打打闹闹，吃吃喝喝，不经意间我也由一个青涩的小伙变成他眼中靠谱的老爸。

我把最好的华年嵌入哲哲的生命里，收获的是他成长轨迹的见证，陪伴孩子的一天天，我愈发明白，童

年是一本书，是最值得研究的宝藏。

许是职业使然，我习惯随身携带一个小本子。从出生到幼儿园，从幼儿园到小学，玩耍的时间里，上下

学的路上，晚饭后的闲暇，我和他天南海北地聊天。他说的有趣的话、做的好玩的事，我都随手记下，

忙里偷闲将之整理出来。于是，便有了这本《让教育回归美好生活》。

我喜欢这些闪光的成长片段，每每写下或重读这些文字，所谓的天伦之乐，所谓的生活乐趣、生命的价

值，都在我的脑海中漫溢开来。

记录哲哲的成长，实际上不只是给自己留一份美丽的回忆，而是从这些细节中不断省思去做一个好爸

爸。我发现，儿童的一言一行从来都不是无缘由的，背后是他看待、认识这个世界的眼光。从那些看似

幼稚的话语里，我窥见了童心的柔软、童年的奥秘，从其中领悟到了朴素的教育真理。与童心彼此观照

的过程中，我开始警惕成人思维里惯有的简单与粗暴，时刻提醒自己，不要以教育的名义去伤害童心。

我希望每位父母能透过一个个的成长片段，认识到陪伴孩子的重要性，体会与孩子交流的那种幸福，看

到童心深处的丰富世界；我希望每位父母都能从儿童的话语与行为中，明白儿童心理与思维的特殊性，

掌握一些教育常识，做尊重儿童成长规律的教育者；我也希望每位父母能从自我做起，反思、改善自己

的行为，给孩子提供一个良好的家庭教育。

这是因为，儿童跟成人真的不一样，就像法国作家圣埃克苏佩里笔下的小王子，是极其纯真、善良的所

在。他们怀着好奇心来到这个世界，渴望父母的陪伴。我常常以为，儿童固然有着自己的生命旅程，但

他们更多的使命，是来拯救我们成人，帮助我们看到被功利、世俗等所遮蔽的一切，重新发现生命的精

彩、生活的意义。

我就是从哲哲的成长记录中，渐渐领悟到何为理想的教育、该怎样和孩子交流，以及怎样陪伴孩子成

长。虽然这个世界并不存在完美的教育，但这不妨碍我们去追求教育的完美。当我们走近童心，与孩子

建立良好的关系，得到他们的信任与爱戴，就会看到一个让人感动的世界，也会惊喜于自身的蜕变，收

获为人父母的快乐与幸福，乃至重新定义“生活”。

就像英国哲学家伯兰特·罗素在《教育与美好生活》一书中所说的，“如果我们能想方设法使孩子从恐
惧、禁律，以及压抑的天性中解放出来，我们就能在他们面前自由、全面且毫无隐瞒地展现一个知识的

世界”。

我真心希望，读过此书的父母们合上书，也能拿起笔，记录孩子的成长。一个个成长片段是一个个美好

回忆，是给予童年最好的礼物，串起来，就是一段美好的人生。尽管孩子一天天长大，我们一点点变

老，但回首记下的文字，时光便如魔法般在眼前倒流，让我们再次回到小时候——那个永远的小时候。



第一篇　让教育回归美好生活

给孩子好的教育，首先要了解孩子，然后把教育还原为具体的生活。清晨上学一起认识街边的花花草

草，是教育；放学路上一起聊聊班级里的事儿，是教育；睡前共读一本书、共做一件事，也是教育……
只要参与到孩子的成长中，我们的一言一行，哪怕一个亲切的笑容，都是最合适的教育。

是癞蛤蟆不是青蛙

存款机

带哲哲去北师大校园跑步，路过银行，顺便存点钱。

看我存完钱，哲哲问我：“爸爸，你把钱存在那个机器里面，是不是就不担心被小偷偷走了？”“你为什
么这么想？”“你看，那个存款的机器是铁做的，多结实啊！小偷即便偷走了，也打不开，对吧？”说
完，他得意地嘿嘿笑了笑，像破了案的福尔摩斯。

“嗯，你真聪明，爸爸都佩服你。”我狠狠地表扬了他。孩子天生喜欢思考，当有趣的想法蹦出来的时
候，父母别忘了鼓励。

为什么

跑步回来，许是跑兴奋了，哲哲一口气追问了好几个问题：“爸爸，你说为什么蝙蝠倒着睡觉？刚才在
跑道上看到的虫子是什么虫？为什么宇宙是无边无际的？即使是宇宙大爆炸，也不会炸到没有边际

吧……”我回答不出来，于是和他一起上网查资料。慢慢地，我也学到了不少知识，如果《开心辞典》
节目还在，我将直面王小丫的挑战。

孩子天生爱提问，是因为他们在开动脑筋。在他们对事物充满好奇的时候，我们要呵护好那颗好奇心，

最好和他们一起寻求答案，解答他们心中的为什么。当“为什么”越来越多，孩子就走上了探究之路，距
离科学家也就不远了。

那片云

周末，秋高气爽，朵朵层云。

看着一个条状的云朵，哲哲问我：“爸爸，你说那片云像什么？”“嗯，有点像一把尺子。”“喊——”哲哲
不屑：“一点儿也不像尺子，像一条刚出锅的带鱼。”又问：“那朵呢，你说像什么？”“圆圆的，有点像篮
球吧。”“不对，像一个劲脆鸡腿堡。”

指着另一片白白的云，小家伙再问我：“爸爸，你看那边有个椭圆形的，像什么呢？”明白了哲哲的心
思，我回答：“像肉松面包。”这次得到哲哲的表扬：“爸爸，你说对了，真厉害，我看你就是个神童。”

每个孩子都有着非凡的想象力，做父母的要多加保护，尽管背后有成为超级吃货的意思。

魔尺

上了小学之后，哲哲玩心不减。

由于课堂表现好，哲哲的课本上贴了一排排小红花。凑足47个后，在班主任那里换了一个礼物——魔
尺，其实就是一把能折叠的塑料尺。

多么幸福的奖励啊！哲哲高兴得不得了，放学路上坐在自行车后座上玩了一路。可惜还没到家，魔尺不

小心被掰断了，小家伙很伤心。痛定思痛，他决定从头开始，继续积攒小红花。

本想批评他为什么不爱惜东西，转念一想，孩子就是好奇这把能折叠的尺子，才爱不释手。我们还是以



宽容待之，更何况他要继续攒小红花，这不是最好的学习动力吗？

头发帘

上小学一段时间后，哲哲在镜子前停留的时间明显变长，还时不时用梳子沾点儿水，打理成“酷酷的发
型”。

见他头发长了，哲哲妈带他去理发。理发之前，小家伙郑重地叮嘱小师傅：“哥哥，你别把我的头发剪
得太短，前面要留长一点儿，那样才好看。”结果，头发帘还是没他想象中的那么长。他一下子不高兴
了，给出差的我打电话，说头发理得不好看，有点伤心。

我回来后，问哲哲：“同学对你的发型都有什么反应吗？告诉我：“没有说好看的，也没有说不好看的，
就是戴戴同学说不如以前看着顺眼了。”戴戴是哲哲比较喜欢或者说比较在意的同学，她的意见应该是
说到了哲哲的痛处。

想起自己也有过类似的经历，因为理了一个锅盖头，像《阿呆拜寿》里刘青云的扮相，不敢去上学。不

过，彼时我12岁，正上初一。而哲哲这么小就爱美，是不是这一代都早熟呢？

倒着坐车

每天接送哲哲，他都是雄赳赳地站着。某一天，他想来点新花样。

开始是他坐在鞍座上，我坐在后座，他掌舵，我驾驶，因为这样“很刺激”。尽管有点冒险，但看着他渴
求的眼神，一心软就答应了。于是，一路回家，看到不少人异样的眼光。

再后来是我骑车，哲哲倒着坐在后座上，说有两个好处，一来避风，二来适合看风景。记得自己小时候

也喜欢倒着坐车，看着碧绿的农田慢慢地被甩在身后，那感觉确实很好。突发奇想，假如能和哲哲时光

互换，我是孩子，他是爸爸，那该是怎样有趣的情景呢？

女厕所

放学接哲哲时，他向我汇报班级重大新闻：“我们班的涵涵同学今天进了男厕所。”“啊，涵涵不是女生
吗，怎么进男厕所了，这也太那个了。”“没事。其实啊，我也很好奇女厕所是什么样子的！”哲哲的表
情很淡定。

“那你去女厕所看过吗？”“没有！”我逗他：“真的没有？”哲哲嘿嘿一笑：“爸爸我只看了一眼，发现啊女
厕所没有小便的地方，我猜啊，她们一定是尿在地上！”

性教育专家胡萍说过，孩子对异性以及跟异性有关的一切感到好奇，不是坏事，更不必大惊小怪，只要

引导孩子有一个科学的性观念、正向的性道德，就是最好的性教育。

自己是什么时候开始对女厕所好奇的呢？我怎么想也没想起来。不过，哲哲的猜测让我忽然发觉，小家

伙开始好奇与异性有关的一切，而我们要做好准备给孩子科学的性教育了。

不知羞

哲哲继续播报班级新闻：“爸爸，我们班的山山同学真够淘气的，总是追着做眼保健操的大姐姐。”“怎
么追啊？”“就是每次做眼保健操时，有一个六年级的大姐姐来我们班做示范。山山同学喜欢上了人家，
总是缠着大姐姐，让她跟自己玩，真是不知羞。”

“嗯，是不太对。你们班还有什么好玩的事吗？”“有啊，凡凡同学总跟我要牛肉干。”“哦。对了，你就没
有什么羞事？”听我这么一问，哲哲歪着脑袋，专心致志地想。不一会儿，他告诉我：“有一件，就是
啊，一次上课，我摸了摸桌洞，你猜怎么着，我摸到了一块糖，趁老师没注意，我就把糖放嘴里了，还

挺香的。”说完笑了两声。
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