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呕吐 ​
第17章 过敏症 ​ ​
哮喘 ​
湿疹 ​
食物过敏 ​
牛奶过敏 ​
过敏性鼻炎/花粉症 ​
荨麻疹 ​
蚊虫叮咬 ​
第18章 行为 ​ ​
愤怒、攻击和咬人 ​
应对灾难和恐怖主义 ​
如果一位亲近的人过世了 ​
多动和易分心的儿童 ​
发脾气 ​
吮吸手指 ​
抽搐 ​
第19章 胸和肺 ​ ​
细支气管炎 ​
咳嗽 ​
假膜性喉炎 ​
流感/流行性感冒 ​
肺炎 ​
结核病 ​
百日咳 ​
第20章 慢性病 ​ ​
应对慢性病和慢性健康问题 ​
贫血 ​
镰状细胞疾病 ​
囊性纤维化 ​
糖尿病 ​
人类免疫缺陷病毒感染和艾滋病 ​
第21章 发育障碍 ​ ​
孤独症谱系障碍（自闭症） ​
脑瘫 ​
先天性异常 ​
先天性疾病 ​
新生儿耳聋 ​
智力障碍 ​
第22章 耳、鼻、咽喉 ​ ​
感冒/上呼吸道感染 ​
中耳炎 ​
鼻窦炎 ​
会厌炎 ​
单纯疱疹 ​
流鼻血 ​
咽喉疼痛（链球菌性咽炎、扁桃体炎） ​
扁桃体和腺样体 ​
游泳性耳病（外耳道感染） ​
淋巴结肿大 ​
第23章 急诊 ​ ​
咬伤 ​
烧烫伤 ​
心肺复苏术和人工呼吸 ​
窒息 ​
切割伤和擦伤 ​
溺水 ​
电击伤 ​
指尖损伤 ​
骨折 ​
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头部损伤/脑震荡 ​
中毒 ​
第24章 环境健康 ​ ​
空气污染和二手烟 ​
石棉 ​
一氧化碳 ​
被污染的鱼 ​
饮水 ​
铅中毒 ​
杀虫剂/除草剂 ​
氡气 ​
第25章 眼 ​ ​
弱视 ​
白内障 ​
感染性眼病 ​
眼部外伤 ​
眼睑疾病 ​
青光眼 ​
斜视 ​
泪液生成障碍 ​
视力问题——需要矫正晶状体的情况 ​
第26章 家庭问题 ​ ​
收养 ​
虐待和忽视儿童 ​
离婚 ​
悲伤的反应 ​
兄弟姐妹的竞争 ​
单亲家庭 ​
再婚家庭 ​
多胞胎 ​
第27章 发热 ​
第28章 生殖系统和泌尿系统 ​ ​
尿中带血（血尿） ​
蛋白尿 ​
包皮环切术 ​
尿道下裂 ​
尿道口狭窄 ​
阴唇粘连 ​
隐睾 ​
尿道瓣膜 ​
尿路感染 ​
尿床问题及遗尿 ​
第29章 头、颈、神经系统 ​ ​
脑膜炎 ​
晕动病 ​
腮腺炎 ​
癫痫发作、惊厥以及癫痫 ​
头部倾斜/斜颈病 ​
第30章 心脏 ​ ​
心律失常 ​
心脏杂音 ​
高血压 ​
川崎病 ​
第31章 免疫接种 ​ ​
重要的和安全的 ​
孩子需要接种哪些疫苗 ​
第32章 媒体 ​ ​
早期 ​
2～3岁 ​
4～5岁 ​
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媒体使用的指南 ​
给父母的忠告 ​
第33章 肌肉骨骼疾病 ​ ​
关节炎 ​
“O”形腿和内八字 ​
肘部拉伤 ​
扁平足/足弓下塌 ​
跛行 ​
鸽趾（足内翻） ​
扭伤 ​
第34章 皮肤 ​ ​
胎记和血管瘤 ​
水痘 ​
摇篮帽（头皮乳痂）和脂溢性皮炎 ​
第五病（传染性红斑） ​
脱发（秃头症） ​
头虱 ​
脓疱疮 ​
麻疹 ​
耐甲氧西林金黄色葡萄球菌感染 ​
蛲虫 ​
毒葛、毒栎树和毒漆树 ​
皮癣 ​
婴儿玫瑰疹 ​
风疹（德国麻疹） ​
疥疮 ​
猩红热 ​
阳光灼伤 ​
疣 ​
西尼罗河病毒 ​
第35章 孩子的睡眠 ​ ​
让睡眠同步 ​
睡眠模式及应对哭闹 ​
共同参与睡前例行程序 ​
父母的睡眠缺乏问题 ​
白天小睡习惯的演变 ​
从睡眠中获得最多的益处 ​
处理其他睡眠问题 ​
正确看待睡眠 ​
附录 ​ ​
窒息/心肺复苏术 ​ ​
对于不满1岁的婴儿 ​
对于1～8岁的孩子 ​
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序

《美国儿科学会育儿百科》（第6版）的中文版历经一年多的认真修订，终于和读者见面了。

这本书从20世纪90年代开始出版，至今更新到第6版，是一本非常经典的育儿书，很早就引起了我的关
注。

本书第5版的中文版就很畅销，受到了广大读者的欢迎，它的科学性和权威性也得到了读者充分的认
可。我平时经常参阅它，也会向身边的妈妈们推荐，因为我发现这本书的内容科学，对日常育儿和儿童

疾病护理都有切实的指导价值。

这本书与其他的育儿书相比，最大的不同在于，它的内容经过美国儿科学会多名专家编写和审阅，具有

扎实的理论基础，并且其中关于儿童健康的信息不断更新，充分保证了这本书内容的正确性和科学性。

本书的第6版更新了大量儿童健康方面的信息，使这本书成为最前沿的育儿百科。新手父母在遇到各种
育儿难题，尤其是令人焦心的宝宝健康问题时，可以参阅本书。它将成为你最出色的帮手，为你提供准

确的、科学的、经过验证的信息。

这是一本权威的、有实用价值的优秀育儿百科，广大的新手父母一定能够从这本书中获益。



前言

本书是《美国儿科学会育儿百科》的第6次修订。

《美国儿科学会育儿百科》是超过100名儿科专家贡献其智慧而编著的，它为父母们提供了关于养育宝
宝的最新信息。作为最畅销的父母养育宝宝的指南书，20多年来，本书帮助众多父母解决了养育宝宝过
程中遇到的问题，促进了广大儿童的健康。此外，美国儿科学会还为父母出版了其他大量的书籍，主题

涉及母乳喂养、饮食营养、训练宝宝上厕所、帮助宝宝入睡，以及应对宝宝过敏和哮喘、注意力不集

中、多动症等各个方面。

美国儿科学会是一个由6.2万名儿科专科医生、儿科次专科医生、初级护理医生构成的健康机构，主要
致力于婴儿、幼儿、青少年的健康、安全和幸福事业。该机构一直努力为父母和儿童看护者在儿童健康

问题上提供连续不断的高质量信息，本书正是该机构持续努力的见证。

本书与市面上其他同类别书籍的最大不同在于它由美国儿科学会的大量专家编著和审阅。6名编委会成
员制订了最初的编写大纲，然后在100多名撰稿人和审阅者的帮助下完成了本书。由于医学方面的信息
始终处于不断更新中，因此，本书作者做出大量努力，以保证书中所含的都是最新信息。读者可以访问

美国儿科学会为父母提供的官方网站：www.healthychildren.org，随时了解关于儿童健康的最新信息和父
母养育宝宝的指南。

美国儿科学会希望本书可以成为广大父母和儿童看护者的良师益友。我们认为本书是关于儿童健康和安

全问题的重要信息来源。我们有足够的信心认为本书将对父母和儿童看护者极有帮助，并且鼓励广大父

母和儿童看护者在使用该书的同时，参考儿科医生的建议，因为他们可以提供更加具体且有针对性的指

导和帮助。

埃罗尔·R. 奥尔登
​ 医学博士
​ 美国儿科学会会员
​ 美国儿科学会常务董事



致读者

本书中所包含的信息只能作为对儿科医生所提供建议的补充，并不能完全取而代之。在对孩子进行任何

医学治疗之前，一定要向儿科医生咨询，并与儿科医生讨论孩子的具体情况，包括症状、需求、治疗措

施等。关于本书的信息是否适用于您的孩子，请求助儿科医生。

本书中提到的所有产品仅供参考，并不能说明美国儿科学会完全赞成或者推荐使用这些产品。

本书中的信息和建议，若无特殊说明，适用于不同性别的孩子。我们将在书中交替使用代

词“他”和“她”。

美国儿科学会将会不断发现新的科学证据，来对做出的建议进行适当更新。比如，未来对儿童疫苗研究

的发展，将会改变现有的儿童疫苗的管理方法。因此，本书中所列出的接种疫苗的时间也将有所改变。

这些情况说明，您需要始终与儿科医生保持联系，以获得关于孩子健康问题的最新信息。要获取更多关

于呵护您的宝宝、促进他们健康的信息，请访问官方网站www.healthychildren.org。

* 关于体温测量的方法：

■ 肛门体温（直肠体温），简称肛温，正常范围为：36.5～37.5℃（肛表插入肛门3～4厘米，2分钟；或
根据肛表使用说明书）。

■ 口腔体温（舌下体温），简称口温，正常范围为：＜37.5℃（口表置于舌下3分钟）。

■ 腋下体温（腋窝体温），简称腋温，正常范围为：36～37℃（体温表置于腋窝处夹紧5分钟以上）。

对于婴儿来说，判断其是否发热的最佳方法是测量肛门体温。本书中的体温在没有特别说明的情况下指

的是肛门体温。
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