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《愈亲密，愈伤害》《愈亲密，愈伤害》

《跟孩子一起学说话》《跟孩子一起学说话》

《家庭心理学》《家庭心理学》

《不以儿童为玩物！》《不以儿童为玩物！》

《家有儿女》《家有儿女》

《二胎，生不生》《二胎，生不生》
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关于我们

知乎周刊 Plus

前言

全面的性教育

性教育从孩子出生时就已开始

不同年龄段，不同的性教育

出生教育

回答性相关问题的简单原则

「我从哪里来」： 4 岁儿童的出生教育

性别教育

儿童性别认识的发展过程

性教育也包括社会规范的习得

是否应该让孩子了解多种性取向的存在

「7岁男孩希望自己是女孩怎么办」

儿童自慰

儿童自慰和成年人的自慰不同

避免刻意回避和一惊一乍

一个妈妈的处理经验

防范性侵害

孩子的「身体权」更重要

家长隐私意识的缺乏也会让孩子暴露在危险中

性侵害对儿童的影响

「这不是你的错，好好生活下去吧」

帮助孩子明确身体底线，建立危机意识

各种生活场景中的具体防范措施

如何发现孩子遭遇性侵害

国内相关机构及组织介绍

致谢辞
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前言前言

在整理儿童家庭教育相关问答时，我们接触到了「儿童性教育」这方面的内容。

知乎活跃在这个话题下的用户，有心理学家、精神科医生、特殊教育领域的老师、专门从事儿童性教育工

作的年轻人、在生活中遇到相关困扰的父母，还有大量的匿名用户。

尤其在与「童年性侵害」有关的话题里，那么多的匿名用户都在讲述自己的童年遭遇。虽然那些回答并没

有被收入到这本书中，但却令我们意识到：性成长与儿童的自我成长密切相关，也会对一个人未来与他人

建立的亲密关系产生深刻影响。

诚如此书开篇文章所言：性教育是一种全面的教育，且从孩子一出生，从父母给予孩子第一个亲吻、第一

个拥抱时便已开始。然限于篇幅，这本小书主要涉及的是幼儿期的性教育，包括出生教育、性别教育、儿

童自慰以及防范性侵害等有关内容。力求为年轻的父母们提供准确而有效的知识和经验。

保护好自己的孩子。理解他们，用最大的爱去帮助他们。让孩子们的童年比我们自己的童年好一点。

这是我们编选这本书的缘由。



全面的性教育全面的性教育



性教育从孩子出生时就已开始性教育从孩子出生时就已开始

行简，儿童性教育课题组研究助理行简，儿童性教育课题组研究助理

其实在孩子出生时，性教育就已经开始了。

爸爸妈妈对孩子的第一次亲吻，就让孩子感受到了「亲吻」是一种舒服的、表达爱的方式。

依偎在母亲的怀中柔软肌肤的触感，能让孩子明白肌肤与肌肤的接触会给人带来安全和幸福的感觉。

发现自己与异性家长或小朋友尿尿的方式不同，孩子就知道了男性女性有不同的身体结构。

当孩子发现妈妈可以穿优雅的长裙或鲜艳的高跟鞋，而爸爸却从来只穿并不鲜艳的上衣裤子时，就开始意

识到了男女在喜好上存在很多差异。

当读到白雪公主的故事时，孩子会知道相爱的人可以结婚一起生活，就像自己的爸爸妈妈一样。

当触摸自己的生殖器官时，孩子会发现这里会产生一种特殊的感觉。

隔壁的阿姨怀孕肚子变大了，孩子也许就会知道在出生之前小婴儿住在妈妈的肚子里。

当然还有终极问题：「我究竟是从哪儿来的？」

事实上，孩子无时无刻不在学习，关于这个世界，社会规范，人际情感，当然也包括性。

不管你愿不愿意，性教育就像其他任何教育一样，从孩子出生就已经开始。通过观察、模仿、询问、阅

读、讨论、尝试，乃至稍大些时候的电视节目、网络弹窗视频、街头小广告、小说漫画情节，孩子会找到

很多答案。这些答案或许并不准确，甚至会带来误解和伤害，但谁让这些问题从其他渠道得不到解答呢？

就像曾经遇到的一个初中女生，一直以为人工流产是「安全、无痛、无副作用」的极佳避孕方式一样。



很多家长都没有意识到，其实「不回答」也是一种回答。当询问妈妈「为什么女生没有小鸡鸡」的时候，

如果母亲只是沉默、回避或嗔怪，孩子就会渐渐明白关于「小鸡鸡」的问题，妈妈并不能回答，甚至不能

和家人讨论。这本身就是一种「学习」。

因此，为了平衡其他渠道不那么准确的性信息，还是让性教育早点开始吧！
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